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िोचाना मे् स्वास्थ्य
बशबवर आज
नारनौल। सामुदाभयक स्िास्थ्य
केन्द्् दोचाना मे् स्िस्थ नारी
सशक्ि िारि अभियान के अंिग्यि
भिशेष भचभकत्सा स्िास्थ्य भशभिर

का आयोजन 30
अप््ैल को भकया
जाएगा। इस संबंध
मे् प््िर भचभकत्सा
अभधकारी डॉ.
अंजभल सैनी ने
बिाया भकइस

भशभिर का उद््ेश्य क््ेत्् की
मभिलाओ्, गि्यििी मािाओ् ि
आमजन को भिभिन्न स्िास्थ्य
सेिाएं, भिशेषज्् परामश्य ि
आिश्यक जांच सुभिधाएं उपलब्ध
करिाना िै। इस भिशेष स्िास्थ्य
भशभिर मे् िड््ी रोग भिशेषज््, नेत््
रोग भिशेषज््, स््््ी एिं प््सूभि रोग
भिशेषज््, सामान्य रोग भिशेषज््
सभिि अन्य भिशेषज्् भचभकत्सको्
की ओर से मरीजो् की जांच,
परामश्य एिं उपचार सेिाएं प््दान
की जाएंगी।
सामूबहक बववाह
आयोजन आज
नारनौल। रोटरी क्लब भसटी एिं
बेलाज की ओर से पांच कन्याओ्
के सामूभिक भििाि आयोजन मे्
30 अप््ैल को रोटरी क्लब के
भडस्भ््टक्ट गिन्यर सभिि अनेक
पदाभधकारी ि अन्य गणमान्य 
लोग भशरकि करे्गे। रोटरी क्लब
भसटी की ओर से के््त्् की
जर्रिमंद पांच कन्याओ् के
सामूभिक भििाि का आयोजन
राधा कृष्ण मैभरज गाड्यन मे् भकया
जाएगा। प््धान राजकुमार चौधरी
ने बिाया भक कन्याओ् का
सामूभिक भििाि पूण्य भिभध भिधान
पूि्यक आचाय्य बजरंग शास््््ी िेरो्
के साथ सम्पन्न करिाएंगे।
कल सुनी् जाएगी बिजली
संिंबित समस्याएं 
नारनौल। दभ््कणी िभरयाणा
भबजली भििरण के नारनौल
काय्यकारी अभियंिा काय्ायलय मे्
एक मई को उपिोक्िाओ् की
समस्या सुनी जाएगी। सुबि 10 
से 11 बजे िक यिां 50 िजार िक
के भबभलंग से संबंभधि
सीजीआरएि भशकायिे् लेकर 
आ सकिा िै। उनकी सुनी 
जाएगी। ऑभिस मे् एक प््ाथ्यना
पत्् और भबल की कॉपी के साथ
अपने भबल संबंधी पक्् रख 
सकिा िै।
कनीना मे् मजिूर बिवस
पर प््िश्शन कल
कनीना। मजदूर भदिस के अिसर
पर एक मई को ब्लॉक मे् मजदूरो्
की ओर से मसाल जुलूस
भनकालकर भिरोध प््दश्यन भकया
जाएगा। सायं छि बजे भनकले
जाने िाले इस मशाल जुलूस 
मे् भिभिन्न गांि के मजदूर भिस्सा
ले्गे। अंबेडकर चौक पर सैकड्ो्
मजदूर एकभ््ति िो्गे। ििन 
भनम्ायण कामगार यूभनयन के 
भजला सभचि भशिकुमार ने बिाया
भक अभधकारो् की लड्ाई के 
भलए यि मशाल जुलूस मजदूरो्
की आशा की भकरण बनकर
भदखाई देगा।

खिर संक््ेप
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12

क््ेत्् मे् परिवहन व्यवस्था होगी मजबूत व यार््तयो् को रमले्गा बेहति आवागमन

महंेद््गढ् के नए सब-रडपो को रमली हरी झंडी
नारनौल रडपो अपने बेड्े से देगा 50 बसंे

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ 

िभरयाणा राज्य पभरििन भििाग ने मिे्द््गढ्
भजले के याभ््तयो् को एक बड्ी सौगाि देिे िुए
निभनभ्मयि सब-भडपो के संचालन का रास््ा
साि कर भदया िै। राज्य पभरििन भनदेशालय
की ओर से जारी िाजा आदेशो् के अनुसार,
मिे्द््गढ् सब-भडपो को सुचार् र्प से चलाने
के भलए नारनौल भडपो को अपने बेड्े से 50
बसे् स्थानांिभरि करने के भनद््ेश भदए गए िै्।
इस भनण्यय से क््ेत्् मे् पभरििन व्यिस्था मजबूि
िोगी और स्थानीय याभ् ्तयो् को बेििर
आिागमन की सुभिधा भमले्गी।

राज्य पभरििन भििाग के आंकड्ो् के
मुिाभबक, िि्यमान मे् पूरे िभरयाणा मे् कुल 24
भडपो (आगार) िै्, भजनके भलए 5300 बसो् का
बेडा् स्िीकृि िै। िालांभक भिलिाल प््देश मे्
लगिग 4097 बसे् िी सड्को् पर दौड् रिी िै्।
यभद नारनौल भडपो की बाि करे्, िो यिां की
जनसंख्या और क््ेत् ्िल के आधार पर
मुख्यालय द््ारा 188 बसो् का बेड्ा स्िीकृि िै,
जबभक िि्यमान मे् यिां 158 बसे् (भकलोमीटर
योजना सभिि) संचाभलि िै्। 

भििाग की ओर से भकए गए भिश्लेषण मे्
यि पाया गया भक िि्यमान मे् उपलब्ध कुल
बसो् के अनुपाि के भिसाब से नारनौल आगार
के पास 145 बसे् िोनी चाभिए थी, जबभक यिां
पिले से िी 158 बसे् मौजूद िै्। यानी नारनौल
भडपो के पास कोटे से 13 बसे् अभधक िै्। इसी
को ध्यान मे् रखिे िुए मुख्यालय ने अभिभरक्ि
बसो् को मिे्द््गढ् सब-भडपो मे् िेजने का
भनण्यय भलया िै।
नई िसो् की खरीि प््ब््िया जारी
पभरििन भनदेशालय ने स्पष्् भकया िै भक
भििाग की ओर से 125 नई बसो् का आपूभ्िय
आदेश (सप्लाई आड्यर) पिले िी जारी भकया
जा चुका िै। इसमे् से 10 नई बसे् भिशेष र्प से

नारनौल आगार को आिंभटि कर दी गई िै्।
भििाग मे् नई बसो् की खरीद की प््भ््कया
भनरंिर चल रिी िै। जैसे िी नई बसो् की खेप
भििाग को प््ाप्ि िोगी, नारनौल भडपो के
स्िीकृि बेड्े (188 बसे्) की कमी को पूरी िरि
से िर भदया जाएगा।
स्थानीय स््र पर होगा िसो् का ट््ांसफर
संयुक्ि राज्य पभरििन भनयंत््क (िकनीकी)
की ओर से जारी भनद््ेशो् मे् नारनौल आगार के
मिाप््बंधक को किा गया िै भक िे मिे्द््गढ्
सब-भडपो के संचालन के भलए अपने स््र पर
िी लगिग 50 बसो् का स्थानांिरण सुभनभ््िि
करे्। यि कदम इसभलए उठाया गया िै, िाभक
मिे्द््गढ् के याभ््तयो् को नई बसो् के इंिजार मे्
और देरी न झेलनी पड्े िथा उपलब्ध संसाधनो्
का सिी भििरण िो सके।

अंिड् व िूंिािांिी के कारण
बिजली बनगम को झटका

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

अटेली क््ेत् ् म्े बुधिार सुबि
अचानक बदले मौसम के कारण
िल्की बूंदाबांदी ि अंधड् के कारण
भबजली सप्लाई बाभधि िुई। ििी्
दूसरी ओर भबजली भनगम को िी
लाखो् र्पये का नुकसान िो गया।
जानकारी के अनुसार बुधिार सुबि
अचानक िेज अंधड् के साथ िल्की
बूंदाबांदी िुई, भजससे क््ेत् ् के
लगिग 50 गांिो् की भबजली गुल िो
गई। लगिग दो घंटो् िक सप्लाई
बाभधि िोने के कारण लोगो् के
रोजमर्ाय के काय्य िी र्के् रि्े।
भबजली के अिाि म्े पेयजल
सप्लाई िी बाभधि रिी। कांटी,
गभणयार, िीलिाड्ा, दुबलाना 33
केिी पािर िाउस से चलने िाली
सप्लाई दो से िीन घंटो् मे् दुर्स्् कर
दी गई, लेभकन मिासर पािर िाउस
से जुड्े गांि गढ्ी र्थल, मिासर,
रािा, मोिल्डा की ओर 25 पोल
टूटने के कारण सप्लाई भदनिर
बाभधि रिी। भििाग के कम्यचाभरयो्
ने भदनिर िारी मशक््ि करके
सप्लाई को दुर्स्् भकया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

िष््ो् से अदालिी चक््र काट रिे लोगो् के
भलए रािि की खबर िै। सि््ोच्् न्यायालय
के माग्यदश्यन मे् देश िर मे् 21 अप््ैल से
समाधान समारोि भिशेष लोक अदालि
नामक एक भिशेष राष््््व्यापी अभियान की
शुर्आि िो चुकी िै। 

इस अभियान का उद््ेश्य लंभबि
मामलो् को कानूनी उलझनो् के
बजाय आपसी िाईचारे और
बािचीि से सुलझाना िै। उन्िो्ने
बिाया भक इस मुभिम के ििि
आगामी 21, 22 ि 23 अगस्् को
भिशेष लोक अदालिो् का आयोजन
भकया जाएगा। यिां पर सालो् पुराने
भििादो् को आपसी सिमभि से िमेशा के
भलए खत्म भकया जा सकेगा।

भजला भिभधक सेिा प््ाभधकरण की
सभचि एिं मुख्य न्याभयक मभजस्ट््ेट नीलम

कुमारी ने इस पिल की जानकारी देिे िुए
बिाया भक न्याय को आम आदमी की पिुंच
मे् लाने के भलए यि एक क््ांभिकारी कदम िै।
उन्िो्ने किा भक अक्सर कानूनी लडाइयो् म्े
समय और पैसा दोनो् बब्ायद िोिे ि्ै, लेभकन
समाधान समारोि एक ऐसा मंच िै जिां
भििाद से संिाद की िािना को प््ाथभमकिा

दी गई िै। उन्िो्ने बिाया भक यिां
पारंपभरक अदालिी बिस की

जगि मध्यस्थो् और भिशेषज््ो्
की मदद से ऐसा रास््ा
भनकाला जाएगा, भजसमे्
दोनो् पक््ो् की रजामंदी िो।
यि एक ऐसा न्याय मॉडल िै,

भजसमे् भकसी िी पक्् की िार
निी् िोिी, बब्लक संिुभलि

समाधान से दोनो् पक््ो् के भरश्िो् म्े
सुधार आिा िै। उन्िो्ने बिाया भक इस
अभियान को िर घर िक पिुंचाने के भलए
व्यापक रणनीभि बनाई गई िै।

मलेररया, डे्गू और रिकनगुरनया के मामलो् की 24 घंटे में देनी होगी
सूिना, 600 से अरिक का शुल्क नही् वसूल सके्गे रनजी अस्पताल

रनजी अस्पतालो्
व प््योगशालाओ्

के रलए रनद््ेश तय
डे्गू की पुब््ि के बलए केवल एलीसा 
आिाबरत परीक््ण मान्य : डॉ. अशोक
मुख़य बचबकत़सा अबधकारी डॉ. अशोक कुमार ने तकनीकी जानकारी
साझा करते हुए िताया बक डे़गू की पुब़़ष के बलए केिल एलीसा
आधाबरत परीक़़णो़ को ही मानक माना जाएगा। केिल साधारण काड़म
जांच के आधार पर मरीज को डे़गू धनात़मक घोबषत करना बनयमो़ के
बिऱद़़ है। यबद बकसी बनजी संस़थान के पास एलीसा जांच की सुबिधा
उपलब़ध नही़ है, तो उऩहे़ मरीज के रक़त का नमूना नागबरक अस़पताल
नारनौल या महे़द़़गढ़ भेजना चाबहए। उऩहो़ने कहा बक िाहक जबनत
रोगो़ के सही प़़िंधन के बलए सरकारी पोट़मल पर दैबनक आधार पर
जानकारी साझा करना हर बचबकत़सक और प़़योगशाला संचालक की
बजम़मेदारी है। गलत पता या अधूरा दूरभाष नंिर देना भी अपराध की
श़़ेणी मे़ आता है, क़यो़बक इससे स़िास़थ़य बिभाग के दल को मच़छर मार
दिा के बछड़काि और लाि़ाम रोधी गबतबिबधयो़ मे़ िाधा आती है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भजले के सिी सरकारी और भनजी
स्िास्थ्य संस्थानो् को प््शासन ने
भनद््ेश जारी भकए िै। इन भनद््ेशो् मे्
बिाया गया िै भक प््देश सरकार ने
मिामारी रोग अभधभनयम 1897 के

ििि मलेभरया, डे्गू, भचकनगुभनया
और जापानी मभ््सष्क ज्िर को
अभधसूभचि बीमाभरयो् की श््ेणी मे्
शाभमल भकया िै। अब भजले के
भकसी िी भनजी अस्पिाल,
भचभकत्सालय या प््योगशाला मे् यभद
इन बीमाभरयो् का कोई िी पुष््
मामला सामने आिा िै, िो उसकी
सूचना 24 घंटे के िीिर स्िास्थ्य
भििाग और मुख्य भचभकत्सा
अभधकारी काय्ायलय को देना
अभनिाय्य िोगा।

इन बीमाभरयो् के िैलाि को
रोकने और समय पर भनगरानी करने

के भलए आंकडो्् का सटीक िोना
बेिद जर्री िै। यभद कोई संस्थान
इन भनयमो् की अनदेखी करिा िै या
मामलो् को छुपािा िै, िो उसके

भखलाि मिामारी अभधभनयम के
ििि सख्ि कानूनी कार्यिाई की
जाएगी, भजसमे् पिली बार भनयम
िोडने पर 1000 र्पये, दूसरी बार

पर 5000 र्पये और उसके बाद
10000 र्पये िक का आभ्थयक दंड
लगाने का प््ािधान िै। प््शासन की
ओर से जारी भनद््ेशो् के अनुसार डे्गू
की जांच के भलए भनजी संस्थान
एलीसा परीक््ण के भलए 600 र्पये
से अभधक का शुल्क निी् िसूल
सक्ेगे। इसी प््कार आिश्यकिा
पडने पर रक्ि कभणकाओ् के भलए
अभधकिम 11000 र्पये की सीमा
िय की गई िै। सिी अस्पिालो् को
इन भनध्ायभरि दरो् को अपने सूचना
पट्् पर अभनिाय्य र्प से प््दभ्शयि
करना िोगा। 

क्या कहती है् उपायुक्त
उपायुक़त अनुपमा अंजबल ने िताया बक स़िास़थ़य बिभाग
के अबधकाबरयो़ को बनद़़ेश बदए है़ बक िे समय समय पर
अस़पतालो़ का औचक बनरीक़़ण करे़ और सुबनब़़ित
करे़ बक कोई भी संस़थान मरीजो़ से तय राबश से अबधक
न िसूले। इसके साथ ही मलेबरया के संबदग़ध मामलो़ म़े
केिल सूक़़़मदश़़ी जांच या एंटीजन आधाबरत त़िबरत
परीक़़ण के िाद ही पुब़़ष मानी जाएगी और प़़योगशाला
को मरीज के पूरे पते ि दूरभाष संख़या के साथ
जानकारी सरकारी पोट़मल पर अपडेट करनी होगी।

पहली बार नियम तोड़िे
पर 1000, दूसरी बार 5
हजार व उसके बाद 10
हजार का आऩथिक दंड
का प़़ावधाि

पहले प््ी लोक अदालत मंे अपना केस लगवाएं नागररक, रजामंदी पर होगा फोकस

अब बातचीत से सुलझेंगे पुराने वििाद, सुपंंीम कोरंट
की पहल पर लगेंगी देशवंयापी लोक अदालत

जनता का न्याय व्यवस्था 
पर भरोसा िढ़ाना
कोट़म की ओर से लंबित मामलो़ की एक सूची तैयार की जा
रही है, बजसके िाद संिंबधत लोगो़ से संपक़क कर उऩहे़
समझौते की िैठको़ के बलए िुलाया जाएगा। लोगो़ को प़़ी
लोक अदालत मे़ भाग लेने के बलए प़़ेबरत बकया जा रहा है,
जो लोग दूरदराज के इलाको़ म़े रहते ह़ै या व़यस़कतगत ऱप
से पेश नही़ हो सकते, उनके बलए िीबडयो कॉऩफे़़़बसंग की
सुबिधा भी उपलब़ध रहेगी। उऩहो़ने िताया बक आम जनता
को जागऱक करने के बलए रेबडयो, सोशल मीबडया, ग़़ाम
पंचायतो़ और रेलिे स़टेशनो़ जैसे साि़मजबनक स़थानो़ पर
प़़चार बकया जा रहा है, ताबक कोई भी पात़़ व़यस़कत इस
अिसर से िंबचत न रहे। अदालत ने सभी अबधिक़ताओ़ और
समाज के प़़िुद़़ नागबरको़ से अपील की है बक िे इस
अबभयान मे़ सब़़िय भूबमका बनभाएं। इस बिशेष लोक अदालत
का मकसद केिल फाइलो़ का िोझ कम करना नही़ है,
िस़लक जनता का ऩयाय व़यिस़था पर भरोसा िढाना और एक
शांबतपूण़म समाज का बनम़ामण करना है। यबद आप भी अपने
बकसी लंबित मामले का बनपटारा सम़मानजनक तरीके से
करना चाहते ह़ै, तो यह तीन बदिसीय आयोजन आपके बलए
सिसे आसान और सुलभ रास़़ा साबित हो सकता है।

मुख़यमंत़़ी उड़नदस़़ा टीम ने बकया
नशा मुस़कत के़द़़ का बनरीक़़ण

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

मुख्यमंत््ी उड्नदस््ा टीम रेिाड्ी के नेिृत्ि मे
स्िास्थ्य भििाग से डॉ. पंकज यादि नागभरक
अस्पिाल, डीसीओ प््शान्ि, गुप्िचर इकाई के
कम्यचाभरयो् ने माधि नशा मुब्कि केन्द्् का
औचक भनरीक््ण भकया। भनरीक््ण के दौरान
लाइसे्स की िैधिा 25 जून 2028 िक पाई गई।
इसके बाद उपरोक्ि टीम नागभरक अस्पिाल मे्

बने नशा मुब्कि केन्द्् पर पिुंची। ििां पर
औचक भनरीक््ण के दौरान लाइसे्स की िैधिा
नौ जुलाई 2028 िक पाई गई। मौके पर िीन
मरीज िि््ी पाए गए। 

इसके बाद उपरोक्ि टीम नशा मुब्कि केन्द््
भनजामपुर रोड पर पिुंची। ििां पर भनरीक््ण के
दौरान लाइसे्स की िैधिा 31 जुलाई 2028 िक
पाई गई। मौके पर िीन मरीज िि््ी पाए एये। डॉ.
प््शान्ि, ने दिाइयो् का भनरीक््ण भकया।

माजरा खुद़म की युिती
धोखाधड़ी की बशकार

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

गांि माजरा खुद्य भनिासी एक युििी
से धोखाधड्ी की भशकार िो गई। ठग
ने युििी से एक लाख 69 िजार
र्पये की अभधक नकदी ठग ली।
युििी ने भसटी पुभलस थाना मे्
भशकायि देकर ठग को पकड्ने ि
र्पये बरामद करने की मांग की िै्।
युििी भिलिाल भचभकत्सक का
कोस्य कर रिी िै्। 

गांि माजरा खुद्य भनिासी भ््पयंका
यादि ने पुभलस को दी भशकायि मे्

बिाया भक उसका बै्क खािा
कोटक मिे्द््ा बै्क मे् िै्। िि डॉक्टर
का कोस्य कर रिी िै्। िरिरी माि मे्
उसके िोन पर इंस्टाग््ाम पेज पर
संदेश आया था भक आपने जो ऑड्यर
भकया िै, उसके पास्यल पर भडलीिरी
चाज्य लगेगा। 

उनके किे अनुसार 2505 र्पये
डाल दो, भजसमे् पांच र्पये काटकर
2500 र्पये भरिंड िो जाएंगे। उनकी
यूपीआई आईडी पर 2505 र्पये
डाल भदए िथा बार-बार र्पये डालने
के भलए कििे गए िथा िि उनके
किे अनुसार अलग-अलग िारीखो्
मे् कुल एक लाख 69 िजार 145
र्पये डाल भदए। इसके बाद उसने
कािी इंिजार भकया, लेभकन पैसा
िापस निी् आया।

िहेुदुुगढु। िस स्टै्ड पर िनकर िैयार खडा सि नडपो। फोटो: हररभूरि

राज्य पररवहन रवभाग के
आंकड्ो् के मुतारिक, वत्तमान
मे् पूरे हररयाणा मे् कुल 24
रिपो है्, रिनके रलए 5300

िसो् का िेड्ा स्वीकृत है।

िहेुदुुगढु। ननिेशक की ओर से जारी नकया पत््।

याब््तयो् को क्या होगा लाभ
महे़द़़गढ़ म़े सि-बडपो के पूण़म ऱप से सब़़िय होने से ग़़ामीण इलाको़ के ऱटो़ पर िसो़ की संख़या
िढ़ेगी। लंिे समय से स़थानीय लोग मांग कर रहे थे बक महे़द़़गढ़ को स़ितंत़़ बडपो या िेहतर सि-बडपो
सुबिधा बमले, ताबक उऩहे़ नारनौल पर बनभ़मर न रहना पड़े। अि 50 िसो़ के िेड़े के साथ महे़द़़गढ़ से
बिबभऩन ऱटो़ पर िसो़ का समय बनध़ामरण और िेहतर होगा, बजससे कॉलेज जाने िाले छात़़ो़, व़यापाबरयो़
तथा आम जनता को िड़ी राहत बमलेगी। सामाबजक संगठनो़ ि अऩय लोगो़ ने मुख़यमंत़़ी नायाि बसंह
सैनी ि पबरिहन मंत़़ी का आभार व़यक़त बकया है।

बिल्ली को जाने वाले रोडवेज िस सेवा ठप, यात््ी परेशान
महेंदंंगढ़। महे़द़़गढ़ से बदल़ली के बलए चलाई
गई नई िस सेिा िंद होने से याब़़तयो़ को भारी
परेशाबनयां उठानी पड़ रही है। सामाबजक
संगठनो़ का कहना है बक यह िस सेिा लगभग
तीन सप़ताह पहले चलाई गई थी, जो लगभग

तीन से चार बदनो़ से
बदल़ली के बलए नही़ जा
रही है। िता दे़ बक
बिधायक कंिर बसंह
यादि ने झज़़र होते
हुए बदल़ली जाने िाली
हबरयाणा रोडिेज की
िस को हरी झंडी
बदखाकर रिाना बकया

था। नारनौल बडपो की यह िस महे़द़़गढ़ से
सुिह सात िजे रिाना होती थी, जो कनीना,
नाहड़, कोसली, धारौली, सुिाना, िहादुरगढ़
और पीरागढ़ी होते हुए सुिह 11 िजे कश़मीरी
गेट, बदल़ली पहुंचती थी। िापसी मे़ यह िस
दोपहर 12 िजे बदल़ली से चलकर शाम 4:15 िजे
महे़द़़गढ़ िस स़टै़ड पहुंचती थी। महे़द़़गढ़ से
बदल़ली की दूरी 152 बकलोमीटर है और इसका बकराया 140 ऱपये बनध़ामबरत बकया गया है। कोसली यह
िस प़़ात आठ िजे, झज़़र 8:55, िहादुरगढ 9:55 पहुंचती थी, जिबक िापस मे़ िहादुरगढ 1:20,
झज़़र 2:10, कोसली 3:15 ि महे़द़़गढ 4:15 िजे पहुंचती थी। यह िस झज़़र मे़ स़सथत नेहऱ कॉलेज,
हबरयाणा िोड़मर, टीकरी िोड़मर, नांगलाई ि बदल़ली आईएसिीटी कश़मीर जाती थी।

n तीन सपुताह
पहले रििायक
कंिर रसंह
यादि हरी
झंडी रदखाकर
की थी रिाना

िहेुदुुगढु। निल्ली के नलए चलाई िस। (फाइल: फोटो)

n एक लाख 69 हजार रुपये 
की अरिक नकदी ठगी

बिजली सप्लाई िाबित : लाखो् का नुकसान

िंडी अटेली। अंधड् के कारण निजली
पोल पड्ा। फोटो: हररभूरि

25 पोल टूटे
एसडीओ बिजली मंडी अटेली दीपक
कुमार ने िताया बक इस अंधड़ के
कारण बिभाग को लगभग डेढ़ लाख
ऱपये का नुक़सान हुआ है। अंधड़ के
कारण 25 पोल टूट गए, बजसके
कारण बिजली सप़लाई िाबधत हुई।
क़़ेत़़ की बिबभऩन गांि की बिजली
सप़लाई तो दो से तीन घंटे म़े दुष़़ कर
दी गई थी, लेबकन मास़टर पािर
हाउस से जुड़े गांि की सप़लाई ठीक
करने म़े कुछ समय लगा, लेबकन
बिभाग के कम़मचाबरयो़ ने समय रहते
ही उसे भी दुऱस़़ कर बदया।

शिक््ा ऋण पर शिलेगी 5
प््शििि ब्याज सब्बसडी

नारनौल। प््देश सरकार की ओर से बेटी बचाओ बेटी
पढ्ाओ अभियान को नई गभि देने और मभिलाओ् को
उच्् भशक््ा के प््भि प््ोत्साभिि करने के भलए एक
भिशेष योजना चलाई जा रिी िै। इसके ििि िभरयाणा
मभिला भिकास भनगम के माध्यम से बै्क ऋण पर
ब्याज मे् पांच प््भिशि की सब्बसडी प््दान की जा रिी
िै। यि जानकारी देिे िुए उपायुक्ि अनुपमा अंजभल ने
बिाया भक कोई िी छात््ाएं उच्् भशक््ा से िंभचि न रिे।
इसभलए सरकार लड्भकयो् और मभिलाओ् को
िकनीकी भशक््ा, भडप्लोमा, स्नािकोत््र, पीएचडी ि
अन्य उच्् भशक््ा कोस््ो् के भलए बै्क से भलए गए ऋण
पर पांच प््भिशि ब्याज अनुदान दे रिी िै। यि योजना
देश के साथ भिदेशो् मे् भशक््ा प््ाप्ि करने के भलए िी
लागू िै। उन्िो्ने बिाया भक योजना का लाि उठान ेके
भलए आय या जाभि की कोई बाध्यिा निी् रखी गई िै।
लािाथ््ी के भलए केिल िभरयाणा का स्थाई भनिासी
िोना अभनिाय्य िै। भनगम की ओर से ब्याज राभश की
क््भिपूभ्िय सीधे िौर पर की जािी िै। डीसी ने बिाया भक
योजना के बारे मे् जानकारी के भलए इच्छुक छात््ाएं ि
मभिलाएं बस स्टै्ड के नजदीक नर्ला िोटल के पीछे
ब्सथि िभरयाणा मभिला भिकास भनगम काय्ायलय मे्
संपक्क कर सकिी िै्। इसके अलािा काय्ायलय के
दूरिाष नंबर 01282250346 पर िी काय्य भदिस के
दौरान जानकारी ली जा सकिी िै।

नारनौल। नशा मुक्ति के्द्् का ननरीक््ण करिी टीम। फोटो: हररभूरि
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पने भोजन के सलए एक बेहतरीन
सवकलंप की बात की जाए या वजन कम

करने के उपाय की तो पूरी दुसनया में संमूदी का
िेवन कारी लोकसंंपय होता जा रहा है। इिे
संवासंथंय के सलए रायदेमंद माना जाता है। जो
लोग वजन कम करना चाहते हंै, वो िुबह
िंंेकरासंर में या दोपहर और शाम के खाने मंे
संमूदी का िेवन करना रायदेमंद है। इि बारे में
यहां सवसंंार िे बता रहे हंै। 
इसजलए होरे लगा पॉपुलर: वरंट 1920 में जब
बंलेंििंट का ईजाद हुआ, उिके बाद संमूदी बनाने
का चलन शुरं हुआ और धीरे-धीरे इिने लोगों
के बीच कारी लोकसंंपयता हासिल कर ली।
पसंंिमी देशों मंे सवशेर तौर पर इिे पौसंंिकता िे
भरपूर और एंजंवॉयएबल संंडंक माना जाता है।
धीरे-धीर े यह सवसभनंन देशों के खान-पान में
शासमल हो गई। इिमें भरपूर नंयूटंंीशन होता है,
जो सररनेि और हेलंथ के सलए लाभकारी होता
है। ठीक ऐिे ही जो लोग रल और िकंबजयां
खाना पिंद नहीं करते या अपने बचंंों की िाइर
में इनंहें शासमल करना चाहते हैं या जो लोग खाना खाने के
संथान पर हलंका कुछ लेना चाहते हैं, उनके सलए संमूदी
एक बेहतर सवकलंप है। 
बरारा भी है आसार: संमूदी को बनाना बेहद आिान है।
इिे सकिी एक फूंंर के िाथ या कई फूंंटंि को समलाकर
बनाया जा िकता है। जो चीजें आपको पिंद हो, उनको
समलाकर ले िकते हैं। मिलन खीरे को खरबूजे के िाथ
समलाकर, मैगो में अदरक िालकर यानी सजन चीजों को
बंलेंि करके आप उिका रायदा ले
िकते हैं, उनंहें संमूदी के रंप में
सलया जा िकता है। जो लोग बहुत
िारी चीजों को अपने भोजन में
खाना पिंद नहीं करते, उनके सलए
उन चीजों को समलाकर संमूदी
बनाकर दी जा िकती है। 
कई तरह से िायदेमंद: संमूदी की
लोकसंंपयता की िबिे बडी वजह है, उिमें उपलबंध ढेरों
ऑपंशंि। जंयादा कैलोरीयुटंत चीजों को समलाकर बचंंों
के सलए तैयार की गई संमूदी न केवल उनके पूरे सदन के
पोरण की जरंरत को पूरा करती हैं बकंलक उिमें संपेशल
रेसंर एि करके उिके संवाद को और भी बढ़ा िकते हंै।
जो लोग बाहर काम के सलए जाते हंै और उनंहें एनजंंी की
जरंरत होती है, उनके सलए पंंोरीन िे भरी चीजों िे बनी
संमूदी रायदेमंद होती है। मीठी संमूदी को आप िेजरंट की
तरह भी ले िकते हंै या आप इनमें िकंबजयों को भी
शासमल कर िकते हंै। कुछ लोग तो इिे भोजन के

सवकलंप के तौर पर भी लेते हंै। संमूदी लेने िे उनमें पोरक
ततंवों िे भरपूर एक सगलाि में ही िब कुछ समल जाता है,
जो पीने में रेसंरी लगती है और पेर को भी भरा रखती है। 
ऐसी स्मूदी होगी अजिक िायदेमंद: हालांसक कुछ
लोग संमूदी की कसमयों को बताते हुए कहते हैं सक सदन में
दो िे तीन बार या जंयादा मातंंा में ली गई संमूदी संवासंथंय
को नुकिान पहुंचा िकती है। ऐिे मंे वेर लॉि के सलए
सदन में सिरंफ एक बार इिे खाने के तौर पर सलया जा

िकता है और बेहतर होगा इिे
दोपहर के भोजन में सलया जाए।
यसद आपको संमूदी पीना बहुत पिंद
है, तो उिमें रलों और िकंबजयों की
मातंंा बराबर रखें। दूध, पानी और
दही िे बनी संमदूी भरपूर एनजंंी देती
है। मेराबॉसलजंम के सलए रायदेमंद
यह संमूदी न केवल एक िंपूणंट

भोजन है, सजिमें बैि रैर, कोलेसंटंंॉल और कैलोरीज
नहीं होती हैं। संमूदी की आलोचना इि आधार पर भी होती
है सक कई संमूदी फंंोजेन फूंंटंि, रलों, दूध व दही के
काॅकंपबनेशन िे बनाई जाती है, इिसलए यह पाचनशकंटत
के सलए भी नुकिानदेय हो िकती है। इििे बचने के
सलए ताजे रलों का ही इसंंेमाल करना चासहए। अगर
िॉटंरर या नंयूसंंटशसनसंर िे कंिलंर कर िही ढंग िे संमूदी
बनाकर सपया जाए तो यह आपको भरपूर रेसंर, एनजंंी
देगी। िाथ ही आपका एटंसंटंंा वेर भी लॉि करने मंे
िहायक हो िकती है। *

संमूदी न केवल टेसंटी होिा है, इसे पीने पर भरपूर
एनजंंी भी फमलिी है। यही नहीं कई लोग भोजन के
फवकलंप के रंप में इसे इसंंेमाल करके इसकी मदद
से अपना वेट लॉस भी करिे हंै। संमूदी फकस-फकस

िरह से िायदेमंद होिी है, जाफनए।

जपएं स्मूदी-पाएं एरि््ी
वेि भी होगा लॉस

अ
डाइट सजेिन

संधंया शसंह

रोहतक, गुरंवार
30 अपंंैल 2026

लांसक वैिे तो सकिी भी आयु वगंट
के वंयकंटत, एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि (िंकंंेप में एएि)
िे गंंसंं हो िकते हैं लेसकन

आमतौर पर यह बीमारी सकशोर-सकशोसरयों
(रीनएजिंट) िे लेकर 30 वरंट की आयु वालों को
तुलनातंमक रंप िे कहीं जंयादा अपनी सगरफंत में ले
िकती है। यानी युवा वगंट के सलए एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की िमसंया उनकी िेहत के सलए
बडंी िमसंया बन िकती है, लेसकन तिलंली की
बात यह है सक िमय रहते इि िमसंया पर काबू पाया
जा िकता है। मसहलाओं की तुलना में पुरंरों में
एएि की िमसंया असधक आम है। 
कंया होती है यह समसंया 
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, रीढ़ं की हडंंी का
गसठया  यानी अथंटराइसरि है। यह एक ऑरोइपंयून
बीमारी है, सजिमें शरीर का रोग पंंसतरोधक तंतंं
(इपंयून सिसंरम) अपनी रकंंक की भूसमका छोडंकर
भकंंक बन जाता है, सजिके पसरणामसंवरंप शरीर
की पंंसतरकंंा पंंणाली शरीर के जोडंों की संवसंथ
कोसशकाओं पर हमला करती है। इिके अलावा
एएि की िमसंया में आनुवंसशक कारक (एच एल
ए-बी 27 जीन) भी भूसमका सनभाते हंै।

एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि मुखंय रंप िे रीढ़ं
की हडंंी के जोडंों को पंंभासवत करती है। इि
िमसंया में रीढ़ं की कशेरंकाएं (वसंरटिंंा) आपि में
जुडं िकती हंै, सजििे कमर मंे गंभीर अकडंन और
ददंट होता है। वसंंुत: एएि, रीढ़ं के सनचले सहसंिे
िैकंंोइसलएक जंवाइंर, कूलंहों, कंधों, गदंटन और
पिसलयों के बीच के जोडंों को पंंभासवत करता है। 
शदख सकते हंै ये लकंंण
4कूलंहों और पीठ के सनचले सहसंिे में लगातार ददंट

और अकडंन, जो
नींद िे जागने पर
िुबह बढ़ं िकती है। 

4लंबे िमय तक
बैठने/आराम करने
के बाद भी पीठ और
कूलंहों में ददंट और
अकडंन की िमसंया
बढ़ं िकती है।

4कालांतर में गदंटन
और ऊपरी पीठ में भी अकडंन आ िकती है।

4गदंटन में ददंट हो िकता है। 
4आराम करने पर ददंट बढ़ंना। इिका आशय यह

है सक िसंंकय रहने या चलने-सररने िे ददंट में
कमी आती है।

4रीढ़ं की हडंंी में िूजन भी हो िकती है। 
4आंखों मंे िूजन यानी यूसवआइसरि होना।
4पिसलयों के जोडंों के पंंभासवत होने िे िांि

लेने मंे सदकंंत हो िकती है। 
4कालांतर में एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की

िमसंया की गंभीर कंसथसत में रीढ़ं (संपाइन) आगे
की ओर मुडं जाती है, सजिे काइरोसिि या
‘हंचबैक’ कहा जाता है। 

4इिकी गंभीर कंसथसत में बैंबू संपाइन की िमसंया
उतंपनंन हो जाती है, सजिमें रीढ़ं बांि की तरह
िखंत और लचीलापन रसहत हो जाती है। 

हो सकती है 
काइिोशसस की समसंया 
एएि और काइरोसिि के बीच गहरा िंबंध है।
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, गसठया का एक
पंंकार है। वहीं काइरोसिि,  एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि के कारण कालांतर में उतंपनंन हो

िकने वाली एक
शारीसरक सवकृसत (रीढ़ं
का आगे झुकना) है।
जैिे-जैिे एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की
िमसंया आगे बढ़ंती है,
तब रीढ़ं की हडंंी मंे
अकडंन-जकडंन के
कारण रीढ़ं आगे की ओर
मुडं जाती है, सजिे

काइरोसिि कहा जाता है। काइरोसिि की यह
कंसथसत वंयकंटत को आगे की ओर झुकी मुदंंा में खडंा
होने पर मजबूर कर िकती है। गंभीर कंसथसत में
इिके कारण िीने का रैलाव कम हो िकता है,

सजििे िांि लेने में कसठनाई हो िकती है। इि
िमसंया की गंभीर और जसरल कंसथसत में कासंिटयो-
रेकंसपरेररी रेलंयोर की गंभीर मेसिकल कंिीशन
उतंपनंन हो िकती है। इि गंभीर कंसथसत में बेहोशी,
िांि न आना जैिे लकंंण िामने आ िकते हंै। 
काइिोशसस का सशंजसकल इलाज
काइरोसिि की
शुरंआती कंसथसत में
समसनमली इनवेसिव
प र टं यू रे सन य ि
काइरोसिि करेटंशन
िजंटरी की जाती है, जो
ओपन िजंटरी के तुलना
में मरीज के सलए कहीं
जंयादा िुरसं ंकत और
कम िे कम जोसखम
वाली है। वहीं काइरोसिि की गंभीर कंसथसत का
इलाज काइरोसिि करेटंशन िजंटरी के जसरए
सकया जाता है, सजिमें पूरी संपाइन की जसरलताओं
को ठीक सकया जाता है।

एएस से बंैबू संपाइन की समसंया
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की गंभीर कंसथसत बैंबू
संपाइन की िमसंया उतंपनंन करती है। ऐिी कंसथसत में
सबना हलंका झरका या जकंफ लगने पर सकिी चोर या
आघात के बगैर रीढ़ं की हडंंी कंंसतगंंसंं (फैंंटंचिंट)
हो जाती है। संपाइन फैंंटंचर के कारण मरीज लकवा
िे गंंसंं हो िकता है। 
बैंबू संपाइन का सशंजसकल इलाज
एएि िे उतंपनंन बैंबू संपाइन की िमसंया में फंंैटंचर
का इलाज बगैर सकिी चीज राडं के परटंयूरेसनयि
कैनंयुलेरेि संकूंं िालकर ऐिे फैंंटंचर को सरटंि कर
सदया जाता है। इि िजंटरी को समसनमली इनवेसिव
परटंयूरेसनयि कैनंयुलेरेि संकूंं सरटंिेशन िजंटरी
कहा जाता है,जो रीढ़ं की हडंंी के फैंंटंचर के इलाज
के सलए एक आधुसनक और कम नुकिान वाली
िसंजटकल तकनीक है। इिमें पारंपसरक ओपन
िजंटरी की तुलना में बहुत छोरे चीरे लगाए जाते हंै।
टंंीटमेंट के तरीके
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के दुषंपंंभावों को
सनयंसंंतत करने के सलए उपचार की दो सवसधयां हैं-

गैर िसंजटकल और
िसंजटकल। मरीज की
बीमारी की कंसथसत, उिकी
उमंं और लकंंणों के
आधार पर सवशेरजंं
िॉटंरर उपचार की
पंंसंंकया िुसनसंंित करते हंै।
नॉन संरेराइिल एंरी
इनंफंलेमेररी डंंगंि ददंट और
िूजन कम करने के सलए

िॉटंरर के परामशंट िे ही दी जाती हैं। जबसक
सिजीज-मॉसिराइंग डंंगंि,  िॉटंरर के परामशंट िे
ऑरोइपंयून बीमासरयों के अंतसंनटसहत कारणों को
ठीक करने या उनके बढ़ंते दुषंपंंभाव को धीमा करने
के सलए दी जाती हैं। 
एक्सरसाइज और जिजजयोथेरेपी: इनिे रीढ़ं की
हडंंी के सवकार को रोकने या उिे कम करने में मदद
समलती है। तैराकी, योग, और संटंंेसचंग बहुत
रायदेमंद हैं। लेसकन िॉटंरर िे परामशंट लेकर ही
वंयायाम और सरसजयोथेरेपी करवानी चासहए। 
सज्नरी ट््ीटमे्ट: एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के
कारण काइरोसिि और बैंबू संपाइन की िमसंया में
जब मरीज को दवाओं और अनंय उपायों िे राहत
नहीं समलती, तब सवशेरजंं िॉटंरर मरीज को िजंटरी
करने का परामशंट दे िकते हंै। *प््स््ुजत: जववेक शुक्ला

हा
एंकाइलोफजंग संपॉनंनिलाइफटस यानी रीढं की हडंंी में होने वाला अथंनराइफटस, एक पेनिुल सीफरयस
फिजीज है। यह समसंया फकसी को भी हो सकिी है। लेफकन यंगसंटसंन को अवेयर रहने की जंयादा
जरंरि होिी है। अगर इसके लकंंणों का धंयान रखा जाए और शुरंआिी दौर में ही सही टंंीटमेंट

करवाया जाए िो पेशेंट पूरी िरह ठीक हो सकिा है। इस बारे में यहां फवसंंार से बिा रहे हैं।

एंकाइलोजिंग स्पॉन्डिलाइजिस
यंगस्िस्स को भी रहना होगा अवेयर 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 27 साल है। मेरी
िील्ड जॉब है। इर जदरो् तेज
िूप मे् मुझे जडहाइड््ेशर र हो
इसके जलए मुझे कौर सी बातो्
का ध्यार रखरा चाजहए?

-साकेत, रायपुर
सिहाइडंंेशन िे बचने के सलए
आपको लगातार पानी पीते रहना
चासहए। मतलब आप घर िे जब
सनकलें तो छाछ या नीबू पानी या
लसंिी पीकर सनकलें। पानी की
बोतल अपने िाथ रखें। करीब हर
1 घंरे बाद आपको पानी पीते रहना चासहए।
कोसशश करें सक िर को ढंक कर सनकलें।
अगर जरंरी ना हो तो सदन में 1 बजे िे
लेकर 4 बजे के बीच तेज धूप में सनकलने
िे बचें। अगर लगातार धूप में रहना पडंता
है तो बीच में एक बार सशकंजी पी लें।
मेरी उम्् 35 वर्न है। मुझे री्द मे् दांत
जकटजकटारे की आदत है। कृपया
बताए ं ऐसा क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम
का सॉल्यूशर भी बताएं।

-आशुतोर, बलौदा बाजार
हालांसक यह िमसंया आमतौर पर बचंंों को
होती है और जब उनंहें पेर में वॉमंट होते हंै,
तब ऐिा करते हैं और तब उनंहें िी वॉसंमिंग
की दवा देनी पडंती है। इि तरह की िमसंया
जंयादातर पेर िे जुडंी होती है। बेहतर होगा
सक आप एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लें,
वे जांच कराएंगे, तभी इलाज हो पाएगा।
मेरी उम्् 43  वर्न है। जपछले कुछ समय
से मेरे पेट मे हल्का-हल्का दद्न हमेशा
बरा रहता है। खारा ठीक से रही् पचता
और वॉजमट जैसा िील होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािार बताएं।

-जजतर, रोहतक
आपकी िमसंया िुनकर ऐिा लगता है सक
आपका िाइजेशन सिसंरम ठीक नहीं है।
सजि वजह िे हलंका-हलंका ददंट रहता है
और भूख भी कम लगती है। िबिे पहले
आप अपना खान-पान ठीक करें, बाहर का
खाना और जंक रूि सबलंकुल बंद कर दें।
दोपहर के खाने मंे दही और िलाद जरंर
शासमल करें। शाम को दसलया या सखचडंी
जैिा हलंका खाना खाएं। िोने िे 3 घंरे
पहले खाना खा लें। इि तरह बदलाव करने
िे अगर आराम ना समले तो जरंर आपको
एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
मेरी उम्् 54 वर्न है। कुछ महीरो् से मेरा
वजर लगातार कम हो रहा है और
कमजोरी भी महसूस होती है। जबजक
मेरी डाइट पहले की तरह ही है। कृपया

बताएं जक ऐसा क्यो् हो रहा है?
-रजलर, जबलासपुर

जैिा आप बता रहे हैं सक आपकी िाइर
और रंरीन पहले जैिा है और सरर भी
वजन कम हो रहा है तो ऐिे मामले में बगैर
सरसजकली देखे और जांच कराए कुछ भी
नहीं कहा जा िकता है। इिसलए आप
जनरल सरसजसशयन िे िंपकंफ करें। वह
जरंरी जांच करा कर टंंीरमेंर कर िकेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्न है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदल चलता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजर आ
जाती है। रेस्ट कररे पर यह सूजर
अपरे-आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा
क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम से बचरे के
जलए मुझे क्या कररा चाजहए?

-अजभसार, दुग्न
पैरों में िूजन की वजह कई बार शुगर का
बढ़ंना होता है। िबिे पहले आप अपनी
शुगर की जांच कराएं। अगर वह नॉमंटल है,
तो आपकी मिलंि कमजोर हो िकती हैं,
सजि वजह िे चलने पर िूजन आ जाती
है। इिके सलए आपको एक बार
ऑथंंोपेसिक िॉटंरर िे िंपकंफ करना पडंेगा।
वे जांच कर इिका टंंीरमेंर करेंगे।
सरलहाल लंबा चलना बंद कर दें।
मेरी उम्् 62 वर्न है। मुझे रात को ठीक से
री्द रही् आती। जपछले कुछ समय से मै्
री्द की गोजलयां ले रहा हूं। कृपया
बताएं जक अब मुझे क्या कररा चाजहए?

-कुलदीप, भोपाल
नींद की गोसलयां लेना इि िमसंया का
िमाधान नहीं है। बेहतर होगा सक आप इि
बात पर गौर करें सक आपके जीवन में ऐिा
टंया घसरत हुआ है, सजि वजह िे आपको
नींद नहीं आ रही है। अगर आप ऐिा खुद
नहीं कर िकते तो जरंर आपको एक बार
मनोसचसकतंिक िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
वे इिका इलाज बताएंगे टंयोंसक नींद की
दवा सनयसमत लेने िे िमसंया बढ़ंेगी। *प््स््ुजत: जरचा पांडे

पाठक अपरी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंजित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

तब तेि धूप मे् 
रही् होगा जलहाइड््ेशर

आजमा सकते हंै ये उपाय
एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस से राहत पाने मंे इन सुझावों
पर अमल करना लाभपंंद है।
4सुबह की अकडंन कम करने के ललए गमंम पानी से नहाएं

या हीट पैक का उपयोग करें।
4रांग पोसंचसंम से बचें। रांग पोसंचर उस संसिलत को कहते हैं,

लिसमें बैठने और चलने-लिरने या लकसी कायंम को
अंिाम देते वकंत पर रीढं की हडंंी एक तरि झुकी हुई
हो या लिर लतरछी संसिलत में हो, यानी अपने नेचुरल कवंम
में न हो। िो लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत हैं, उडंहें रांग पोसंचसंम से बचना चालहए और अपनी
रीढं की हडंंी को िहां तक संभव हो उठते, बैठते और चलते समय सीधा रखने का पंंयास करना चालहए। िो
लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत नहीं हंै, उडंहें भी रांग पोसंचसंम से बचना चालहए।

ज के दौर में हाथ में बंधी
‘संमारंटवॉच’ सिरंफ सिसजरल
िमय नहीं बताती, वह

उपयोगकतंाट की धडंकन, नींद, कदम और
यहां तक सक उिके तनाव के संंर पर भी
नजर रखती है। इिी तरह कई सवयरेबल
गैजेटंि या मोबाइल एप ऐिे हैं, जो आपकी
बीपी, एकंटरसवरी आसद की जानकारी देते हंै।
पहली नजर में यह िेहत के पंंसत एलरंट रहने
का बेहतरीन तरीका लगता है, लेसकन इिका
दूिरा पहलू जरा चौंकाने वाला है। सवसभनंन
अंतरराषंंंंीय शोध और मनोवैजंंासनक सरपोटंिंट
बताती हैं सक अब लोग ‘एप बनंटआउर’ के
सशकार होने लगे हैं। दरअिल एक िीमा तक
तो इन पर सनभंटरता ठीक है मगर जब इनका
ओवरयूज होने लगता है तो ये आपकी मदद
करने के बजाय आपको मानसिक रंप िे
थकाने और तनाव देने लगते हैं। यह एक ऐिी
कंसथसत है, जहां आप हेलंथ िे जंयादा िेरा और
नंबिंट पर सिपेंि होने लगते हंै।
क्यो् होता है बर्न आउट: हर कदम, हर
कैलोरी और नींद के हर समनर को टंंैक करना
सदमाग को थका देता है। ऐिा लगता है जैिे
आप खुद को नहीं, बकंलक सकिी ‘पंंोजेटंर’
को मैनेज कर रहे हंै। 
कैसे पहुंचाते है् रुकसार: सवसभनंन हेलंथ
सरपोटंिंट के अनुिार, कैलोरी काउंर करने
और हर सनवाले का सहिाब रखने वाले एपंि
लोगों में खाने के पंंसत
एक अिामानंय िर
पैदा कर देते हैं। इिे
ऑथंंोरेकंटिया कहा
जाता है, यानी हेलंदी-
बैलेंसंि खाने का
ऐिा जुनून, जो
मानसिक तनाव का
कारण बन जाए। 
स्लीप एंग्जायटी: जनंटल ऑर कंटलसनकल
संलीप मेसिसिन की एक सरपोरंट के अनुिार,
जो लोग अपनी नींद को एप पर टंंैक करते हैं,
वे अकिर ‘ऑथंंोिोमसनया’ के सशकार हो
जाते हैं। यह वह कंसथसत है, जहां वंयकंटत
अपनी नींद की गुणवतंंा को लेकर इतना
सचंसतत रहता है सक उिी सचंता के कारण उिे
नींद नहीं आती। अगर एप िुबह पुअर कंसलप

सदखाता है, तो वंयकंटत पूरा सदन थका हुआ
महिूि करता है, भले ही वह अिल में फंंेश
महिूि कर रहा हो।
सामाजजक तुलरा का दबाव: सररनेि
एपंि अटंिर लीिरबोिंट सदखाते हैं।
यूसनवसंिटरी ऑर िाउथ ऑसंटंंेसलया के एक

शोध के मुतासबक, जब
मसहलाएं अपने संरेपंि या
वकंफआउर की तुलना
दूिरों िे करती हैं, तो
उनमें हीन भावना पैदा
होती है। यह सिसजरल
कॉकंपपसरशन, िेहत
िुधारने के बजाय तनाव
को जनंम देता है।

शरीर के संकेतो् की अरदेखी: हमारा
शरीर थकने पर आराम मांगता है, लेसकन
सररनेि बैंि कहता है, ‘सिरंफ 500 कदम
और!’ मनोवैजंंासनकों का मानना है सक एपंि
पर अतंयसधक सनभंटरता के कारण हम अपनी
आंतसरक िमझ खो रहे हैं। हम पंयाि लगने
पर पानी नहीं पीते, बकंलक एप के
नोसरसरकेशन पर पानी पीते हंै।

रोजटजिकेशर िटीग: सदन भर में आने
वाले दजंटनों अलरंट- ‘पानी सपएं, खडंे हो
जाएं, गहरी िांि लें’ सदमाग को शांत करने
के बजाय उिे अलरंट मोि पर रखते हंै।
अमेसरकन िाइकोलॉसजकल एिोसिएशन
की सरपोरंट बताती है सक बार-बार आने वाले ये
सिसजरल एलरंट
एकागंंता को भंग करते
हैं और कॉसंरटिॉल के
संंर को बढ़ाते हंै।
प््ाइवेसी और डेटा
सुरक््ा की जचंता:
संंिसरश मेसिकल जनंटल
की एक सरपोरंट मंे
खुलािा हुआ है सक
कई हेलंथ एपंि यूजर का िेरा तीिरे पकंं को
बेचते हैं। अपनी पीसरयि िाइसकल, मूि और
लोकेशन जैिी सनजी जानकासरयां िाझा
करने का िर भी अनजाने में एक मानसिक
तनाव पैदा करता है।
जिटरेस और वेलरेस के बीच का अंतर
जमटरा: सररनेि का मतलब है शारीसरक
कंंमता, जबसक वेलनेि का मतलब है िमगंं

कलंयाण। हेलंथ एपंि अकिर केवल
शारीसरक आंकडंों पर धंयान देते हैं। एपंि
इमोशनल हेलंथ मॉसनरर नहीं कर िकते।
हेल्थ एप बर्नआउट के लक््ण: सदन भर में
दजंटनों बार संरेपंि या कैलोरी चेक करना। यसद
सकिी सदन लकंंंय पूरा न हो (जैिे 10,000
कदम न चल पाना), तो खुद को अिरल
महिूि करना। नींद के िेरा को देखकर यह
िोचना सक मेरी नींद अचंछी नहीं थी। भले ही
आप उठने पर फेंंश महिूि कर रहे हों।
वकंफआउर या वॉक इिसलए करना टंयोंसक
एप कह रहा है, न सक इिसलए सक आपको
खुशी समल रही है।
इससे बचरे के उपाय: अनावशंयक सचंता
और दवाब िे बचने के सलए ‘इंटंंूइसरव
सलसवंग’ अपनाएं। एपंि पर सनभंटर रहने के
बजाय अपने शरीर के िंकेतों को िुनना शुरं
करें। अगर आप थके हुए हैं, तो एप के कीप
गोइगं नोसरसरकेशन के बावजूद आराम करें।
शरीर की िुनें, िॉफंरवेयर की नहीं। हर 1 घंरे
में उठने या पानी पीने के सरमाइंिर सदमाग में

एक चेकसलसंर की
तरह तनाव पैदा करते
हैं। केवल िबिे
जरंरी नोसरसरकेशन
ऑन रखें, बाकी िब
बंद कर दें। पानी पीने
या रहलने को आदत
में शासमल करें। वीक में
कम िे कम एक या दो

सदन (जैिे शसनवार या रसववार) अपनी
संमारंटवॉच उतार दें और सकिी भी एप में िेरा
रीि न करें। सबना सकिी सिसजरल हसंंकंंेप
के अपनी वॉक या खाने का आनंद लें। हर
चीज के सलए अलग एप (पानी, नींद, खाना,
कदम, मेसिरेशन) रखने के बजाय केवल 1
या 2 िबिे महतंवपूणंट हेलंथ एप चुनें। तभी
आप संवसंथ रहेंगे। *

आज क ेदौर मे ंअपनी हलेथं और फिटनसे के पंंफि कॉनशंस लोग कई हलेथं एपसं का यजू करिे
है।ं लफेकन कई बार इन एपसं पर ओवर फिपेिंेसंी मेटंली सटंंंसे पदैा करन ेलगिी ह।ै यही हलेथं

एप बनंनआउट कहलािा ह।ै इसक ेकारण और बचन ेके उपायो ंके बार ेमंे जाफनए।   

कही् आपको भी हेर्थ एप 
बर्डआउि की समस्या तो रही्! 

आ

स्पेशल: वर्ल्ड एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस ले, 3 मईडॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेकंटर-संपाइन सॉलंयूिंस इंशडया
नई शदलंली

मेंटल हेलंथ
शिखर चंद जैन



खबर संक््ेप
मोहन मसंह बने भारत
मवकास पमरषद के प््िान
कनीना। भारत सवकाि पसरषर
शाखा की बैठक बुधवार को
िेताजी मेमोसरयल क्लब मे्
आयोसजत की रई। सजिकी
अध्यक््ता शाखा अध्यक्् राजेश
आय्ग िे की। सजिमे् चुिाव प््स््कया
शुर् की रई, जो सशवकुमार
अग््वाल व कंवर िैि वसशष्् की
रेखरेख म्े िम्पन्ि हुई। इि रौराि
िव्गिम्मसत िे िई काय्गकासरणी का
रठि सकया रया। िई काय्गकासरणी
मे् मोहि सिंह को शाखा अध्यक््
चुिा रया। इिके अलावा
लखिलाल को िसचव, धिपत
सिंह को कोषाध्यक्् की सजम्मेरारी
िौ्पी रई। 

रोहतक, गुर्वार 30 अप््ैल 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

पीजी कॉलेज में साइबर सुरकंंा व कररयर अवसरों पर हुई कायंयशाला

वर्तमान समय मे् साइबर सुरक््ा एक
अत्यंर उभररा हुआ क््ेत्् : अजय

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

राजकीय महासवद््ालय के कंप्यूटर
िाइंि सवभार की ओर िे िाइबर
िुरक््ा के क््ेत्् मे् कसरयर अविरो्
पर एक सरविीय काय्गशाला का
ििल आयोजि प््ाचाय्ग प््ोिेिर
राजवीर सिंह के िेतृत्व मे् सकया
रया। प््ेि प््वक्ता प््ोिेिर िॉ.
चंद््मोहि िे बताया सक इि
काय्गशाला का उद््ेश्य सवद््ास्थगयो्
को आधुसिक तकिीकी रौर म्े
िाइबर िुरक््ा के महत्व और इिमे्
उपलब्ध कसरयर िंभाविाओ् के
प््सत जारर्क करिा था। िाईबर
सिक्योरटी के मुख्य वक्ता
इंजीसियर अजय कुमार रहे, जो
हांरकांर ल्सथत ट््ेसलक्ि िाइबर
ऑपरेशन्ि म्े प््ैल्कटि लीि के पर
पर काय्गरत है्। उन्हे् िाइबर िुरक््ा
के क््ेत्् मे् 18 वष््ो् िे असधक का
अंतरराष््््ीय अिुभव प््ाप्त है। अपिे
व्याख्याि म्े उन्हो्िे िाइबर हमलो्

के बढ्ते खतरे, िेटा िुरक््ा की
आवश्यकता व उद््ोर मे् कुशल
पेशेवरो् की मांर पर सवि््ार िे
प््काश िाला। उन्हो्िे छात््ो् को
बताया सक वत्गमाि िमय मे् िाइबर
िुरक््ा एक अत्यंत उभरता हुआ
क््ेत्् है, सजिमे् रोजरार के अिीम
अविर उपलब्ध ह्ै। अजय कुमार

िे अपिे अिुभव िाझा करते हुए
छात््ो् को आवश्यक तकिीकी
कौशल जैिे िेटवक्क सिक्योसरटी,
एसथकल हैसकंर, क्लाउि
सिक्योसरटी और आस्टगसिसशयल
इंटेसलजे्ि आधासरत िुरक््ा
प््णासलयो् के बारे म्े जािकारी री।
उन्हो्िे सवद््ास्थगयो् को सिरंतर

िीखिे, प््माणपत्् प््ाप्त करिे तथा
व्यावहासरक अिुभव हासिल करिे
की िलाह री, तासक वे इि क््ेत्् मे्
ििल कसरयर बिा िक्े।
सवभाराध्यक्् िॉ. ितीश कुमार िे
कहा सक कंप्यूटर िाइंि के के््त्् म्े
सवद््ास्थगयो् के सलए अिेक कसरयर
सवकल्प उपलब्ध है्। उन्हो्िे छात््ो्

को अपिी र्सच और क््मता के
अिुिार िही सरशा चुििे तथा
तकिीकी कौशल को सिरंतर
सवकसित करिे के सलए प््ेसरत
सकया। काय्गक््म का िंचालि िॉ.
पलक िे सकया। अंत मे् प््ो. िॉ. चंद््
मोहि िे मुख्य वक्ता, असतसथयो् व
सवद््ास्थगयो् का धन्यवार सकया।

नारनौल। कायूाशाला मूे रवदूूारूरायोू को संिोरित करते वकूता। फोटो: हररभूरम

इस मौके पर डॉ. सत्यपाल
सुलोहदया, डॉ. हवियदीप गौड्, डॉ.
प््वीन गोहरया, मिेि िम्ास सहिि
अन्य प््ाध्यापकगण भी उपल्सथि
रिे। काय्सिाला म्े 50 से अहिक
हवद््ाह्थसयो् ने भाग हलया और
साइबर सुरक््ा से संबंहिि
मित्वपूण्स िानकारी प््ाप्ि कर
लाभाल्नवि िुए। काय्सक््म ने
हवद््ाह्थसयो् के हलए नए कहरयर
माग्स खोलने के साथ साथ उन्िे्
हडहिरल युग की चुनौहियो् का
सामना करने के हलए िैयार करने
मे् मित्वपूण्स भूहमका हनभाई।

ये रहे मौजूद

जू-रजतूसु व गटका मूे रसंघारिया
रवशूूरवदूूालय का दबदबा

नारनौल। रसंघारनया रिशंंरिदंंालय के रिलारंियों ने िाषंंंंीय संंि पि एक
बाि रिि अपनी पंंरतभा का उतंकृषंं पंंदिंणन कि िू-रितंसु औि गटका दोनों
पंंरतयोरगता में उलंलेिनीय सिलता हारसल की है। 20 से 24 अपंंैल तक
भोपाल संसथत एलएनसीटी रिशंंरिदंंालय मंे आयोरित िू-रितंसु अंति
रिशंंरिदंंालय िेल पंंरतयोरगता में रिशंंरिदंंालय के रिलारंियों ने एक
साथ आठ बंंॉनंि मेिल िीतकि नया कीरंतणमान संथारपत रकया। रकसी भी
एकल टूनंाणमेंट में आठ बंंॉनंि मेिल िीतने िाली रसंघारनया रिशंंरिदंंालय
अब तक अपनी तिह की पहली यूरनिरंसणटी बन गई है।

इस पंंरतयोरगता में अनूि चाहि, रदनेि गोिरिया, सरचन दुलाि,
िाकेि रसंह, रििय िाि िाट, अिोक रसंह, महीपाल रसंह एिं पनिाि
रसंह ने उतंकृषंं पंंदिंणन कि रिशंंरिदंंालय का नाम गौििासंनित रकया। िहीं
21 से 26 अपंंैल तक कोटा रिशंंरिदंंालय, कोटा में आयोरित ऑल
इंरिया इंटि-यूरनिरंसणटी गटका पंंरतयोरगता में भी रसंघारनया रिशंंरिदंंालय
के रिलारंियों ने िानदाि पंंदिंणन रकया। इस पंंरतयोरगता में तरनषा िेिाित
ने रसलंिि मेिल, रनिा ने बंंॉनंि ि सुमेि कुमाि िेिाित, सरचन कुमाि
िेिाित, िाहुल िेिाित ि रिनोद कुमाि यादि ने भी उतंकृषंं िेल का
पंंदिंणन कि बंंॉनंि मेिल अपने नाम रकए। रिशंंरिदंंालय दंंािा रिलारंियों
को उचंं संंिीय पंंरिकंंण, आधुरनक िेल सुरिधाएं तथा पंंरतयोरगता में
भाग लेने के रलए यातंंा, आिास एिं अनंय आिशंयक वंयिसंथाएं उपलबंध
किाई िा िही हंै। यहीं कािण है रक रिलािंी लगाताि िाषंंंंीय संंि पि
अपनी मिबूत पहचान बना िहे हंै। रिशंंरिदंंालय पंंिासन ने सभी रििेता
रिलारंियों को बधाई देते हुए उनके उजंंंिल भरिषंय की कामना की तथा
कहा रक इस पंंकाि की उपलसंबधयां संसंथान के िेल संंि को रनिंति नई
ऊंचाइयों तक पहुंचा िही हैं।

नारनौल। रवजेता को समूमारनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

रिरजटल कोसूूोू की पढ़ाई कराएगा रवभाग
नांगल चौधरी। हरियाणा सिकाि के तकनीकी रिभाग ने नांगल चौधिी
में सीआईआईटी पंंरिकंंण संसंथान को अरधकृत किके युिाओं को
रिरिटल कोसंंों की पढ़ाई किाने का रनणंणय रलया है। पंिीकृत रिदंंारंथणयों
को रिभागीय संसंथानों का रिपंलोमा उपलबंध किाया िाएगा, रिससे
सिकािी िॉब के आिेदन किने में मदद रमलेगी। संसंथान के रनदेिक
दलीप कुमाि ने बताया रक सिकाि ने तकनीकी रिकंंा को िन िन तक
पहंुचाने के रलए रिरभनंन िहिों में पंंरिकंंण संसंथानों को अरधकृत रकया
है। रिनमें कंपंयूटि बेरसकंस से लेकि एििांस आईटी संसकलंस, एमएस
ऑरिस, इंटिनेटए ईमेल, रिरिटल सेिाएं औि टूलंस तक का वंयापक
पंंरिकंंण रदया िाएगा। इसके साथ ही अकाउंरटंग, रििाइरनंग, पंंोगंंारमंग
औि साइबि रसकंयोरिटी िॉब ओरिएंटेि कोसेंंस भी उपलबंध िहेंगे,
रिससे रिदंंारंथणयों को सिकािी ि रनिी कंंेतंं में बेहति अिसि रमल
सकेंगे। संसंथान में पंंैसंकटकल टंंेरनंग, ई लरंनिंग औि पंंोिेकंट बेसंि संटिी पि
रििेष िोि रदया िाएगा। ऑनलाइन औि ऑिलाइन दोनों माधंयमों में
ककंंाएं संचारलत की िाती हंै, रिससे रिदंंारंथणयों को सुरिधािनक तिीके
से रिकंंा पंंापंत किने का अिसि रमलता है।

नांगल चौधरी। तकनीकी रवभाग के अरिकृत सीआईआईटी पूूरशकूूण संसूरान
मेू पंजीकृत रवदूूारूूी। फोटो: हररभूरम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

श््ीकृष्णा स्कूल मे् बुधवार को
िोटबुक कवर प््सतयोसरता का
आयोजि सकया रया। इि
प््सतयोसरता म्े कक््ा एलकेजी िे
लेकर प््थम कक््ा तक के
सवद््ास्थगयो् िे भार सलया। बच््ो् िे
अपिी पाठ््पुि््को् और िोटबुक
को रंर-सबरंरे कारजो् और सवसभन्ि
कलाकृसतयो् िे िजाकर अपिी
प््सतभा का प््रश्गि सकया। 

हेि िंतोष यारव िे बताया सक
िभी बच््ो् िे बहुत मेहित की थी,
सजिमे् िे शे््ष्् प््रश्गि करिे वाले
बच््ो् का चयि सकया रया। कक््ा
एलकेजी िे रस्वगत िे प््थम, भसवया
िे स््दतीय और जािवी िे तृतीय
स्थाि प््ाप्त सकया। कक््ा यूकेजी
कैरव और प््ांसचल िंयुक्त र्प िे
प््थम रहे। िीवी और तिीष्का िे
रूिरा स्थाि हासिल सकया, जबसक

वसित तीिरे स्थाि पर रहे। कक््ा
प््थम िे स् ्पशा िे प््थम स्थाि
झटका। अंसशका और िसवया रूिरे
स्थाि पर रही्, वही् सररेव, रृसशका
और माही िे तृतीय स्थाि प््ाप्त
सकया। िीईओ कम्गवीर राव िे कहा
सक इि तरह की प््सतयोसरता का
उद््ेश्य बच््ो् के भीतर सछपी कला
को बाहर लािा है। उन्हो्िे कहा सक
िोटबुक कवर करिा केवल एक
काय्ग िही् है, बल्लक यह बच््ो् म्े
अिुशािि और अपिी वि््ुओ् के

प््सत सजम्मेरारी का भाव पैरा करता
है। िा. कसवता राव िे कहा सक
बचपि म्े री रई कलात्मक सशक््ा
बच््ो् के मािसिक सवकाि म्े मील
का पत्थर िासबत होती है। 

प््ाचाय्ग रसव प््काश िे कहा सक
सशक््ा का मतलब केवल सकताबी
ज््ाि िही्, बल्लक िव्ाा्रीण सवकाि
है। इि मौके पर आरती, मंजू यारव,
रीतू, मीिाक््ी, िीरज, हेमलता,
पूिम, रजिी िसहत िमि्् स्टाि
और सशक््क मौजूर रहे।

श््ीकृष्णा स्कूल म्े नोटबुक कवर
स्पर्ात मे् बच््ो् ने कदखाई प््करभा

एलकेजी से लेकर प््थम कक््ा तक के मवद््ाम्थययो् ने मलया भाग 

महेंदंंगढं। रवजेताओू को समूमारनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हैप्पी एवरग््ीि स्कूल मे् िृत्य प््सतयोसरता का आयोजि
सकया रया। इि काय्गक््म मे् सवद््ालय के प््सतभाशाली
ित्गको् िे अपिी कला का प््रश्गि सकया। काय्गक््म का
शुभारंभ प््धािाचाय्ग िॉ जेएि कुंतल और मुख्य असतसथ
कौशल्या अग््वाल द््ारा रीप प््ज्वलि और िरस्वती
वंरिा के िाथ सकया रया। सवंर प््भारी हुकुमचंर रर्ग िे
बताया सक इि प््सतयोसरता कक््ा छठी िे आठवी् तक के
सवद््ास्थगयो् िे शास््््ीय, लोक िृत्य और अन्य िृत्य
सवधाओ् मे् अपिी प््ि््ुसतयां री। प््ाचाय्ग िॉक्टर जेएि
कुंतल िे कहा सक प््कृसत के कण-कण मे् िंरीत है और
इिी िंरीत को छात््ो् िे अपिी भाव-भंसरमाओ् के जसरए
बखूबी मंच पर उतारा है। सक्ूल प््बंधक मिीष अग््वाल
िे कहा सक िंरीत शारीसरक और मािसिक र्प िे
जर्री है, क्यो्सक िंरीत एक कला है और िंरीत िे हम
सकिी भी िमस्या का मािसिक र्प िे छुटकारा पा
िकते है्। प््सतयोसरता के सिण्ागयक मंिल िंरीत
अध्यासपका चंचल समत््ल और पूजा िे सवद््ास्थगयो् के
तकिीकी कौशल, वेशभूषा और असभव्यल्कत के आधार
पर सवजेताओ् का चयि सकया। चेयरमैि कौशल
अग््वाल और चंचल अग््वाल िे कहा सक िृत्य केवल

मिोरंजि िही्, बल्लक अपिी भाविाओ् को असभव्यक्त
करिे का िबिे िशक्त माध्यम है। आज के बच््ो् मे्
सछपी प््सतभा रेखकर रव्ग होता है। प््धािाचाय्ग ि ेिभी
प््सतभासरयो् के पसरश््म की िराहिा की और सवजेताओ्
को ट््ॉिी व प््शस््ि पत्् रेकर िम्मासित सकया।

हैप्पी एवरग््ीन स्कूल मे् नर्तको् ने
ककया अपनी कला का प््दर्तन

मवद््ाम्थययो् ने शास््््ीय, लोक नृत्य व अन्य नृत्य मविाओ् मे् अपनी प््स््ुमतयां दी

महेंदंंगढं। नृतूय करती छातूूा। फोटो: हररभूरम

नई सराय चौक के पास मकया सुंदरकांड पाठ
नारनौल। श््ी मेिंदीपुर बालािी हमत्् मंडल के ित्वाविान मे् सुंदरकांड पाठ का

आयोिन मंगलवार राि नई सराय सेन चौक के पास पुर्षोत््म दास नवीन
बंसल के हनवास स्थान पर हकया गया। आचाय्स अह््शनी िम्ास ने पूिा अच्सना,
गणेि वंदना, िनुमान चालीसा, रामिुन के साथ संुदरकांड पाठ का िुभारंभ
हकया। रािेि सोनी ने रंग हबरंगे फूलो् से बालािी मिाराि का भव्य दरबार
सिाया। अध्यक््िा मंडल के सलािकार संिय अग््वाल ने की। संिय अग््वाल,
रािेि सोनी, प््िांि सैनी, नवीन िैन, सीिाराम, हिविंकर, रमेि गुप्िा,
कािीराम, ियप््काि, नरे्द्् गग्स, हविय िल्कदया, रामानंद िम्ास, गौरीिंकर िम्ास,
संिय िम्ास, नरे्द्् अग््वाल, नवीन बंसल, दीपक अग््वाल ने सुंदरकांड पाठ के
दौिे व चौपाइयो् का गायन हकया। मंडल के प््मुख सदस्य िगमोिन गग्स ने
मुख्य यिमान को बालािी मिाराि की प््हिमा भे्र कर सम्माहनि हकया। नवीन
बंसल ने मौि िो गई िमारी मौि िो गई, रािेि सोनी ने लूर रिा बाबा का
खिाना लूर रिा, मंडल के सलािकार संिय अग््वाल ने बालािी मिाराि का
प््साद र्पी खिाना लुराया। इस मौके पर प््वेि अग््वाल, िीरि गग्स,
िगमोिन गग्स, हचंरू गुप्िा, चंचल, संगीि, हवष्णु गग्स, िुकमचंद, हवनोद अग््वाल,
िेलोिी, पुर्षोत््म, अर्ण बंसल, बालहकिन, योगेि, राकेि, सहचन, मुकेि,
कुणाल, ििांक, हनहिन, रािबाला, संिू, पूिा, नीलम, हरिु, परी, सुनीिा, बबीिा,
मीरा मीणा आहद मौिूद रिे।

नारनौल। यजमान को सूमृरत रिहून भूेट करते मंडल सदसूय। फोटो: हररभूरम

संसदीय काय्य मंत््ालय ने एससीईआरटी के माध्यम से ददए नरोत््म सोनी व डॉ. संजय शम्ाय को प््शद््ि पत््

युवा संसद प््मतयोमगता मे् उत्कृष्् काय्य व उल्लेखनीय योगदान के
मलए प््गमतशील मशक््क ट््स्ट के अध्यक्् डॉ. संजय शम्ाय सम्मामनत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय
अकबरपुर के राजिीसत सवज््ाि के प््वक्ता एवं
प््रसतशील सशक््क ट््स्ट के अध्यक्् िॉ. िंजय
शम्ाग को युवा िंिर प््सतयोसरता मे् उत्कृष््
काय्ग व उल्लेखिीय योरराि के सलए राज्य
शैक््सणक अिुिंधाि एवं प््सशक््ण िंस्थाि
रुर्ग््ाम की ओर िे प््शस््ि पत्् प््राि कर
िम्मासित सकया रया। यह िम्माि सजला सशक््ा
एवं प््सशक््ण िंस्थाि िाइट मह्ेद््रढ् के
माध्यम िे प््राि सकया रया। इिके असतसरक्त
मारोली स्कूल के प््वक्ता िरोत््म िोिी को भी
उिके योरराि क े सलए उत्कृष््ता प््माण पत््
प््राि सकया रया। िरोत््म िोिी की तरि िे
प््वक्ता सजतेन्द्् िारर िे िम्माि ग््हण सकया।

िंिरीय काय्ग मंत््ालय एवं जििंख्या
सशक््ा सवभार एििीईआरटी के िंयुक्त

तत्वावधाि म्े आयोसजत यूथ पास्लगयामे्ट
काय्गक््म के अंतर्गत िॉ. िंजय शम्ाग के
मार्गरश्गि मे् सजले के सवद््ास्थगयो् िे लरातार
राज्य व मंिल ि््र की प््सतयोसरताओ् मे्
उत्कषृ्् प््रश्गि सकया है। 

सवद््ास्थगयो् िे ि केवल सवषय की रहि
िमझ प््रस्शगत की, बल्लक िंिरीय प््स््कयाओ्,

तक्क सवतक्क और िेतृत्व क््मता म्े भी अपिी
प््सतभा का प््भावी पसरचय सरया। िम्माि प््राि
करते हुए िाइट महे्द््रढ् की िीआरयू सवंर के
प््भारी िरेश रोयल िे कहा सक युवा िंिर
काय्गक््म को केवल प््सतयोसरता तक िीसमत
िही् रखकर िॉ. शम्ाग व िोिी िे इिे
सवद््ास्थगयो् के िव्ाा्रीण सवकाि का माध्यम

बिाया। इििे सवद््ास्थगयो् मे् लोकतांस् ्तक
मूल्यो्, असभव्यल्कत कौशल और िेतृत्व क््मता
का उल्लेखिीय सवकाि हुआ है। ऐिे सशक््क
वाि््व मे् सशक््ा व्यवस्था की मजबूती का
आधार है्। वही् राजिीसत सवज््ाि सवशेषज्् िॉ.
राकेश यारव िे कहा सक िॉ. िंजय शम्ाग का
काय्ग अिुकरणीय है। 

नारनौल। डॉ. संजय शमूाा को समूमारनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

इस अवसर पर अिीक््क बाबूलाल प््िान ने
नरोत््म सोनी व डॉ. संिय िम्ास को बिाई देिे
िुए उनके समप्सण व हनरंिर प््यासो् की
सरािना की। उन्िो्ने किा हक ऐसे हिक््को्
की बदौलि िी सरकारी हवद््ालयो् के हवद््ाथ््ी
नई ऊंचाइयो् को प््ाप्ि कर रिे िै्। काय्सक््म
मे् मुख्य र्प से डॉ. हकरण यादव, सुरेि यादव,
प््दीप यादव, हििेन्द्् यादव, हििेन्द्् डागर,
डॉ. सुरे्द्् हसंि, योगेि यादव उपल्सथि रिे।

ये रहे मौजूद

सेमेसूटर के चार रवदूूारूथियोू
का टॉप 10 मेू कबूजा

महेंदंंगढं। इंहदरा गांिी हवश््हवद््ालय मीरपुर रेवाड्ी की ओर से बीए प््थम
सेमेस्रर का परीक््ा पहरणाम घोहषि हकया गया, हिसमे् यदुवंिी कॉलेि के चार
हवद््ाह्थसयो् ने हवश््हवद््ालय की रॉप 10 सूची मे् स्थान बनाया। साक््ी पुत््ी करण
हसंि गांव बिवाना ने िीसरा स्थान िाहसल हकया, ज्योहि पुत््ी भूप हसंि गांव
बुचोली ने पांचवां स्थान िाहसल हकया, िमन्ना पुत््ी हविे्द्् गांव छाहियावास ने
नौवां स्थान िो विी ज्योहि पुत््ी रामहकिन गांव छाहियावास 10वां स्थान िाहसल
करके न केवल अपना नाम रोिन हकया, बल्कक अपने मािा-हपिा के साथ-साथ
यदुवंिी कॉलेि का भी नाम रोिन हकया। चेयरमैन एवं पूव्स हविायक राव
बिादुर हसंि ने कला संकाय के सभी हवद््ाह्थसयो् को बिाई दी। इस अवसर पर
संस्था के वाइस चयेरमैन एडवोकेर करण हसंि यादव, चेयरपस्सन संगीि यादव,
सीईओ िहनष राव, ग््ुप डायरेक्रर हविय हसंि यादव, डॉक्रर प््दीप यादव,
कॉलेि प््ाचाय्स बबर्भान ने भी कला संकाय के सभी हवद््ाह्थसयो् को बिाई देिे
िुए उनके उज््वल भहवष्य की कामना की।

‘मेरी झोपड्ी के भाग आि खुल िाएंगे
राम आएंगे’ भिन पर झूमे श््द््ालु

नारनौल। िाह्मसक संस्था
श््ीराम िनुमान गुणगान
प््चार मंडल एवं श््ीराम
मेिंदीपुर बालािी सेवा संघ
के ित्वाविान मे् मंगलवार
राि अग््सैन चौक के पास
संगीिमय सुंदरकांड पाठ
का आयोिन हकया गया।
काय्सक््म की अध्यक््िा मंडल के प््िान आचाय्स क््ांहि हनम्सल ने की, िबहक
मंडल के संरक््क पंहडि मिेि िम्ास हविेष र्प से मौिूद रिे। सव्सप््थम पंहडि
हिि्ेद्् िम्ास ने यिमान रामिीलाल हमत््ल व अहमि हमत््ल को पहरवार सहिि
पूिन करवा बाबा की ज्योहि प््ज्््वहलि करवाई। इसके बाद िनुमान चालीसा
व रामिुन के साथ सुंदरकांड पाठ का िुभारंभ हकया गया। हिसमे् पंहडि मिेि
िम्ास, दीपक िम्ास, पंहडि अिय िम्ास, कािीराम पाष्सद, हदनेि बारी, प््वीण गुप्िा,
हविय िैन व चेिन हिंदल ने सुंदरकांड पाठ के दौिे व चौपाइयो् का गायन
हकया। विी् गौरव म्यूहिकल ग््ुप के मास्रर सुनील ने अपने संगीि की मिुर
िुन से चार चांद लगा हदए। पाठ समापन के बाद भिनो् का दौर िुर् िुआ,
हिसम्े गायक डॉ. ओमप््काि ने िमरी नगहरया चले आना बालािी िमरी
नगहरया मे्, अिय िम्ास ने देना िो िो दीहिए िन्म िन्म का साथ व आचाय्स
क््ांहि हनम्सल ने मेरी झोपड्ी के भाग आि खुल िाएगे् राम आएंगे सुनकार
सभी को झूमने पर हववि कर हदया। मौके पर हवकास अग््वाल, रािू हमत््ल,
संिय हमत््ल, मुकेि  हमत््ल, अिय, हविय, राकेि, साहिल आहद मौिूद थे।

जरूरतमंद पररवार को बेटी की
शादी मूे रदया आरूथिक सहयोग
नांगल चौधरी। रीम हबर्ेद्् गोठडी ने भोिावास मे् िर्रिमंद पहरवार की बेरी

की िादी मे् आह्थसक सियोग हदया। साथ िी उन्िो्ने भाि भरने की रस्म
हनभाकर समाि को परोपकार भावना हवकहसि करने का संदेि हदया। उन्िो्ने
बिाया हक िाहदयो् मे् उपयोग िोने वाली प््त्येक सामग््ी के रेर आसमान पर िै्।
हिस कारण आह्थसक र्प से कमिोर पहरवारो् की परेिानी बढ़ गई, उन्िे् बच््ो्
की िादी मे् कि्ास लेने की मिबूरी उत्पन्न िो गई। इसके बाद मे् कई सालो्
िक ब्याि का भार झेलना पडिा िै। ऐसे पहरवारो् को हचल्निि करके उनकी
सिायिा करना आम आदमी का नैहिक दाहयत्व िै। भोिावास एक पहरवार की
आह्थसक ल्सथहि खराब िोने की सूचना हमली थी। पहरवार का मुहखया अपनी बेरी
की िादी मे् िोने वाले खचे्् को लेकर हचंहिि था। इसके बाद रीम हबरे्द्् गोठडी ने
संबंहिि पहरवार से संपक्क हकया और मदद करने की पेिकि की। उनकी
सव्ीकृहि हमलने पर रीम ने िादी वाले हदन गांव िाकर फन््ीचर का सामान,
कपडे िथा आह्थसक सियोग हदया। 

महंेदंंगढं। टॉप रहने वाले रवदूूारूूी। फोटो: हररभूरम

नांगल
चौधरी।

जरूरतमंद
पररवार को

शादी की
सामगूूी सौूपते
रिरेूदूू गोठड़ी। 

महापंचायत के बाद मसयासत
उफान, खाप प््मतमनमियो् की

एंट््ी से मामला गरमाया
नारनौल। हिसार के क््ांहिमान पाक्क मे्
27 अप््ैल को आयोहिि छात्् हिि
मिापंचायि अब बड्े सामाहिक व
रािनीहिक मुद््े का र्प ले चुकी िै। इस
मिापंचायि मे् छात््ो् के साथ कई खाप
प््हिहनहियो् की भागीदारी ने इस पूरे मुद््े
को और गंभीर बना हदया िै। िननायक
िनिा पार््ी के हिला प््िान रािकुमार
खािोद व हिला प््वक्िा हविय हछलरो ने
किा हक अब यि केवल छात््ो् का मुद््ा
निी् रिा, बल्कक समाि की हवहभन्न
संस्थाओ् ने भी इसे अपने िाथ मे् ले
हलया िै। नेिाओ् ने किा हक एक िी
कोस्स की फीस अलग अलग यूहनवह्ससरी
मे् अलग अलग िोना हिक््ा व्यवस्था पर
बड्ा सवाल िै। उन्िो्ने आरोप लगाया
हक सरकार की नीहियो् के कारण गरीब
और मध्यम वग्स के छात््ो् के साथ
अन्याय िो रिा िै। नेिाओ् ने यि भी
बिाया हक मिापंचायि मे् मौिूद खाप
प््हिहनहियो् ने साफ संकेि हदया िै हक
यहद सरकार ने िक्द िी फीस मे्
एकर्पिा, भि््ी प््ह््कया मे् पारदह्िसिा,
हिक््ा सुिार और छात््ाओ् पर दि्स
मामलो् को वापस लेने िैसे मुद््ो् पर ठोस
कदम निी् उठाए, िो खाप स््र पर इस
मुद््े को उठाया िाएगा।

20 मदवसीय ओटीजी 
का समापन
सतनाली मंडी। आईटीआई
सवद््ास्थगयो् की एमबीजी ट््ंक िैक्ट््ी
मे् चल रही 20 सरविीय ओटीजी
का बुधवार को िमापि हो रया।
िैक्ट््ी िंचालक सबिोर श्यामपुसरया
िे बताया सक आईटीआई ितिाली
िे इंस्ट््ेक्टर सवकाि कुमार व
िंरीता के िेतृत्व मे् 20 सरविीय
ओजीटी के तहत ट््ंक िैक्ट््ी मे्
प््सशक््ण के रौराि सवद््ास्थगयो् को
िैक्ट््ी के सवसभन्ि सवभारो् मे् काय्ग
करिे का अविर समला।

स्वास्थ्य मंत््ी के नेतृत्व मे् अंगदान की
ममसाल पेश कर रहा प््देश: जयप््काश
कनीना। स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह
राव के कुशल मार्ग सिर््ेशि मे्
अंरराि का एक िया कीस्तगमाि बिा
रहा है। इि बारे मे् पंचायत िसमसत
चेयरमैि जयप््काश ककराला िे
अपिे काय्ागलय म्े पत््कारो्
िे बात करते हुए कहा सक
हसरयाणा की धरती पर
एक िई िुबह हुई है।
स्वास्थ्य एवं मेसिकल
एजुकेशि सरिच्ग मंत््ी िे
प््रेश म्े अंरराि की जो
मुसहम छेड्ी है, उििे रो िाल िे
बंर पड्े इि महाराि के द््ार सिर िे
खोल सरए ह्ै। उिके प््यािो् िे
हसरयाणा म्े अंरराि की एक िई
क््ासंत जारी है। उन्हो्िे कहा सक
प््रेश का हर युवा, हर बुजुर्ग यह
िंकल्प ले रहा है सक इि िेक काम

के हवि म्े अपिी आहुसत रेकर
हसरयाणा को अंरराि के शपथ पत््
भरिे मे् रेश का िंबर एक राज्य
बिाएंरे। उन्हो्िे कहा सक आरती राव

के प््ोत्िाहि का ऐिा अिर हुआ
सक पीजीआईएमएि

रोहतक म्े एक महीिे म्े
सरकॉि्ग तीि अंरराि
हुए। प््रेश िे पहली
बार अंर एयरसलफ्ट

करवाकर एक इसतहाि
बिवा सरया। अरर

आपके सकिी अपिे को
सकििी, सलवर या हाट्ग की जर्रत
हो और िमय पर ि समले, तो कैिा
लरेरा। यह िवाल अब हर
हसरयाणवी के सरल म्े घर कर रया
है। लोर अपिे पसरवार को अपिी
इच्छा बता रहे है्। 
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वसगड्ी मे् लगाया रीबी जांच वशविर
महेंदंंगढं। प््धानमंत््ी टीबी मुक्त भाित अरभयान के तहत बुधवाि को गांव रसगड्ी
के बस स्टै्ि के पास स्सथत झुन्गी-झोपड्ी क््ेत्् म्े रनःशुल्क टीबी स्ि््ीरनंग कै्प
लगाया गया। रिसमे् 14 वष्ट से अरधक आयु के 80 से अरधक लोगो् की टीबी
स्ि््ीरनंग की गई। शुगि, ब्लि प््ेशि, विन औि लंबाई की िांच की गई। इस
दौिान आठ संरदन्ध मिीिो् को रचस्नहत कि उनके बलगम के नमूने िांच के रलए
सीएचसी कनीना भेिे गए। सीएचसी कनीना से एसटीएस पवन कुमाि, सीएचओ
अर्ण चौधिी, स्वास्थ्य काय्टकत्ाट ऋरषिाि तथा आशा वक्कि सुमन मौिूद िही।
स्वास्थ्य काय्टकत्ाट ऋरषिाि ने बताया रक झुन्गी-झोपड्ी क््ेत््ो् म्े टीबी का खतिा
अरधक िहता है, इसरलए यहां रवशेष कै्प लगाए िा िहे ह्ै।

भोजािास गांि मे् 10 मई को
मनेगी महाराणा प््िाप जयंिी 

नारनौल। खड़ेी कारंी गािं म्े ग््ामीणो्
न े बठैक कर 10 मई को भोजािास
गािं म्े होन े िाल े िीर वशरोमणी
महाराणा प्ि्ाप जयंिी समारोह म्े
श्ि्््ा और धमूधाम स ेभाग लने ेका
वनण्िय वकया। गािं म्े सथ्ावपि सम््ार
पथृि्ीराज चौहान प्व्िमा क े समक््
बठैक मे ्कमाडंो नरपि वसंह ि महेनद्््
वसहं चौहान प्ध्ान न े कहा वक िीर
वशरोमणी महाराणा प्ि्ाप आजादी के
अग्द्िू थ।े उन्होन् े अवंिम दम िक
आजादी के वलए संघर्ि वकया।
समारोह के मुख्य अविवथ प््मुख
समाजसेिी ठाकुर अिरलाल,
अवखल भारिीय क्व्््तय महासभा
ट्स्र् क ेप्द्शे अधय्क् ्अशोक कमुार
चौहान, गरुग्््ाम वजला राजपूि सभा
के अध्यक्् अर्ण वसंह चौहान
एडिोकेर, हवरयाणा राजपूि
प््विवनवध सभा के अध्यक्् डॉ.
िदेपाल पपप् ू ि प्म्खु बसपा निेा

पिन ठाकरु होग्।े कपि्ान हकुम वसहं,
दिेनारायण यादि, सिपाल जांगड़ा,
डॉ. अमर वसंह न े कहा वक जयंिी
समारोह को लकेर छत््ीस वबरादरी के
लोगो ् म्े उत्साह है। मौक ेपर सज््न
वसहं, कपि्ान मकिलू वसहं, कपि्ान
समुरे वसंह, राकशे यादि, राजनेद्््
नमब्रदार, विनोद वसंह मौजदू रहे। 

वचििन िावरका का नाम
सुधारने पर जिाई खुशी

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

अग्ि्ाल िशैय् समाज वजला इकाई
की ओर स ेवचििन िावरका का नाम
ठीक करके दोबारा महाराजा अग्स्ने
वचििन िावरका करन े पर प्श्ासन
एि ंनगर पवररद का आभार जिाया।
महाराजा अग्स्ने वचििन िावरका
पर जाकर लड्् ्बारंकर खशुी मनाई।
अग््िाल िैश्य समाज के वजला
अधय्क् ्संदीप नूनीिाला क ेनेितृि् म्े
नगर पवररद क ेडीएमसी रणिीर वसहं
को बुक््ा देकर आभार जिाया।
संदीप नूनीिाला ने बिाया वक
अग्ि्ाल िशैय् समाज की ओर स े19
फरिरी को उपायकुि् को ज््ापन के
माधय्म स ेवचििन िावरका का नाम
ठीक करके महाराजा अग््सेन
वचििन िावरका रखन े की मागं की

थी। उपायकुि् न ेडीएमसी नगर पवररद
को वनद््शे वदया था वक शीघ् ्ही नगर
पवररद की ओर स ेकी गई गलिी को
सधुारा जाए, वजस े डीएमसी नगर
पवररद न ेसजं््ान लेि ेहुए नप की ओर
स ेमहाराजा अग्स्ने वचििन िावरका
वलखन ेक ेआदशे वदए। इस मौके पर
प्द्शे यिुा उपाधय्क् ् रवि गग्ि, वजला
महासवचि जगमोहन गग्ि, वजला यिुा
अध्यक्् वचराग अग््िाल, वजला
उपाध्यक्् सीिाराम सर्ािफ, वजला
उपाधय्क् ् िलुसी गोयल, राजकुमार
चौधरी एडिोकरे, संजय वमत्ल्,
कषृण् गोयल, अशोक कछंल, सभुार
चौधरी, निीन कवेडया, प्द्ीप सघंी,
यश बंसल आवद उपस्सथि थे।

 स्कूलो् मे् होगा ‘योग ओलंवपयाड’, ‘स्िास्थ्य ि सद््ाि’ के वलए जुरे्गे विद््ाथ््ी
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

राष््् ्ीय शैव् ्कक अनुसंधान और
प््वशक््ण पवररद (एनसीईआररी)
की ओर से स्कूलो् मे् योग को बढ्ािा
देने के वलए ‘योग ओलंवपयाड’ के
आयोजन की घोरणा की गई है। इस
िर्ि के ओलंवपयाड की थीम
‘स्िास्थ्य और सद््ाि के वलए योग’
रखा गया है। इस पहल का उद््ेश्य
बच््ो् के शारीवरक, मानवसक और
भािनात्मक विकास मे् योग को एक
अवनिाय्ि घरक के र्प मे् शावमल
करना है।

 चार स््रो् पर होगा
आयोजन 

 योग ओलंरपयाि का आयोिन ब्लॉक स््ि
से लेकि िाष््््ीय स््ि तक कुल चाि चिणो्
मे् रकया िाएगा।  ब्लॉक स््ि प््ािस्मभक
स््ि िहेगा। िहां सभी सिकािी औि
सहायता प््ाप्त स्कूल भाग ले सकते ह्ै।
: जिला संंर : यह दूसिा चिण िहेगा।

ब्लॉक स््ि के रविेता यहां अपनी
प््रतभा रदखाएंगे।

:  राजंय/केंदंं शाजित पंंदेश संंर :
रिला स््ि के चयरनत छात्् इसमे्
शारमल हो्गे।

:  राषंंंंीय संंर : यह अंरतम चिण होगा,
िहां प््त्येक िाज्य/यूटी से चयरनत 16

सव्टश््ेष्् छात्् (आठ लड्के औि आठ
लड्रकयां) िाष््््ीय स््ि पि प््दश्टन
किे्गे।

ओलंवपयाड को दो मुख्य श््ेवणयो्
मे् बांरा गया है 

 : अपर पंंाइमरी संंर : कक््ा छठी् से
कक््ा आठवी् तक के छात््।

:  िेकेंडरी संंर : कक््ा 9वी् औि कक््ा
10वी् के छात््।

: रवशेष र्प से इसमे् रवशेष
आवश्यकता वाले बच््ो् की सर््िय
भागीदािी सुरनर््ित किने पि भी
िोि रदया गया है।
मूल्यांकन के मुख्य वबंदु

 :  प््रतयोरगता मे् छात््ो् का मूल्यांकन

केवल मुद््ाओ् के आधाि पि नही्,
बस्लक समग्् प््दश्टन पि होगा। 

मूल्यांकन के मुख्य घरक
है् इस प््कार 

 :  आिन : (60 अंक) - इसमे् खड्े
होकि, बैठकि, पेट के बल औि
पीठ के बल रकए िाने वाले आसन
शारमल है्।

 :  पंंाणायाम : (20 अंक) - अनुलोम-
रवलोम, शीतली औि भ््ामिी िैसे
अभ्यासो् पि ध्यान रदया िाएगा।

 :  जंंिया : (10 से 20 अंक) -
कपालभारत औि अस्ननसाि िैसी
शुर््द प््र््ियाओ् का मूल्यांकन होगा।

 : बंध : (केवल सेके्ििी स््ि के रलए

- 10 अंक) - इसमे् उर््ियान बंध 
शारमल है।

 :  रनण्ाटयक मंिल छात््ो् को उनके
पोि््ि (मुद््ा), सांस लेने के तिीके,
चपलता, अनुग््ह औि प््स््ुरत के
आधाि पि अंक दे्गे।

 महत्िपूण्ि विवथयां
 :  बंलॉक संंर : 30 अप््ैल तक

संपन्न
:  जिला संंर : 05 मई तक संपन्न
 :  राजंय संंर : 15 मई तक संपन्न
 :  नामांकन की अंजतम जतजि : 20 मई

2016
 :  िाष््््ीय स््ि का आयोिन : िून के

तीसिे सप्ताह मे् नई रदल्ली मे्

आयोरित रकया िाएगा।
 पुरस्कार और प््माण पत््

 :  प््त्येक स््ि पि भाग लेने वाले औि
उत्कृि्् प््दश्टन किने वाले छात््ो् को
‘मेरिट’ औि ‘भागीदािी’ प््माण पत््
प््दान रकए िाएंगे। िाष््््ीय स््ि पि
सफल होने वाले छात््ो् के रलए रवशेष
सम्मान की व्यवस्था की गई है।

:  जशकंंण का माधंयम : िाष््््ीय स््ि
पि रनद््ेशो् औि अरभव्यस्कत का
माध्यम रहंदी या अंग््ेिी िहेगा।
रवस््ृत पाठ््ि््म औि आसनो् की
िानकािी एनसीईआिटी की
आरधकारिक वेबसाइट
vvv.mbdqs.mhb.hm पि 
उपलब्ध है।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन िेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

सहकारिता िंत््ी ने ली लोक सपंक्क एवं जन परिवेिना सरिरत की िारसक बैठक

सहकारी सखमखि के आरोखपि कम्मचाखरयो्
के खिलाफ सख्ि कार्मवाई के खनि््ेश

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

पय्िरन मतं््ी डॉ. अरविंद कमुार शमा्ि
न े बुधिार सभागार म्े ग््ीि्ेस की
मावसक बठैक मे ्सनुिाई क ेदौरान
रैनस्ि स्मॉल एंररप््ाइजेज
कोऑपरवेरि सोसाइरी मह्ेद्ग्ढ ् के
मामल े मे ् वनद््शे वदए वक सहकारी
सवमवि के दोरी कम्िचावरयो् के
वखलाफ सखि् कार्ििाई की जाए।
उनह्ोन् े कहा वक मुखय्मतं््ी नायब
वसहं सैनी क े निेतृि् मे ् चल रही
हवरयाणा सरकार पारदव्शििा स ेकाम
करन े को प्व्िबि्् ह।ै इस िरह की
लापरिाही वकसी भी सूरि म्े बद्ािशि्
नही ्की जाएगी। बुधिार की बैठक
मे ्कलु 12 मामले रख ेगए। इनम्े से
अवधकांश का मौक ेपर ही समाधान
वकया गया।

इस अिसर पर डॉ. शमा्ि न ेकहा
वक मखुय्मतं््ी नायब वसंह सनैी के
निेतृि् मे ् हवरयाणा सरकार आम
नागवरको् की वशकायिो ् क े ति्वरि
समाधान के वलए पूरी िरह प््विबि््
ह।ै बैठक के दौरान जन स्िासथ्य्
विभाग स े जड़ु् े मामल े मे ् मकुशे
सि्ामी ि महेद्् ्वसहं की वशकायि पर
सजं््ान लेि े हएु डॉ शम्ाि न े विभाग
को िरुिं अनुभि प््माण पत्् जारी
करन ेक ेवनदे््श वदए िावक िे भविष्य

मे ् रोजगार प््ाप्ि कर सक्े। गािं
कोका की कवििा की सरुक््ा और
भवूम वििाद स े जड़ु्ी वशकायि पर
पवुलस विभाग को प्भ्ािी काय्ििाही
करन े को कहा गया िावक मवहला
सुरक््ा सुवनव््िि हो सके। ग््ाम
मण्ढाणा वनिासी सीिाराम की
पवरिार पहचान पत्् मे ् अविवरकि्
उपायकुि् न े बिाया वक इस बार े मे्
उवचि सुधार कर वदया गया ह।ै इस
पर सहकावरिा मंत््ी ने वनद््शे वदए की

प्त्य्के गािं मे ्कैप् लगाकर पवरिार
पहचान पत्् से संबवंधि वशकायिो्
को दूर वकया जाए। गािं मोहनपरु म्े
खनन स े अिधै सर्ॉक स े होन े की
वशकायि पर खनन विभाग के
अवधकावरयो ् को वनद््शे वदए वक
अिधै सर्ॉक को िरुिं प्भ्ाि से
प्श्ासन अपन ेकबज् ेमे ्ल।े एनएच-
11 पर बलाहां कलां बस स्रैड् पर
जलभराि की समस्या को दरू करने
के वलए एनएचएआई के

अवधकावरयो ्को काय्ि म्े गवि लाने
को कहा गया। अवधकावरयो् ने
बिाया वक इस काय्ि को एक माह म्े
परूा कर वलया जाएगा। नारनौल शहर
मे ्बहरोड़् रोड अंडरपास (आरयूबी-
42) मे् जल वनकासी व्यिस्था
को और बेहिर करने के वलए
रेलिे और नगर पवररद के
अवधकावरयो ् ने बिाया वक यहां पर
काम शरु ्हो चकुा ह ैजलद् ही परूा
कर वलया जाएगा।

गांवो् िे् कै्प लगाकि
पीपीपी िे् त््ुरियां ठीक
किने के रिए रनि््ेश

नारनौल। मंतंंी के समकंं अपना पकंं रखते कुलदीप सुरिनवास। फोटो: हररभूरि

एसडीएम वरपोर्ि म्े यह
बाि आई सामने

इस मामले मे् महे्द््गढ् एसिीएम
से िांच किवाई गई। एसिीएम ने
रशकायत, सहायक िरिस्ट््ाि,
सहकािी सरमरतयां महे्द््गढ् द््ािा
प््स््ुत िवाबव व दस््ावेिो् का
अवलोकन किने पि पाया गया
रक रशकायत मे् वर्णटत एग््ीमे्ट के
संदभ्ट मे् रसरवल न्यायालय मे् केस
दायि रकया हुआ है, िो अभी
रवचािाधीन है। दूसिे पक्् द््ािा
एग््ीमे्ट के धोखाधड्ी के संबंध
रसरवल कोट्ट मे् केस दायि रकया
हुआ है। रिन पि रटप्पी रकया
िाना उरचत प््तीत नही् होता है,
पिंतु एग््ीमे्ट मे् ममता कमवाल
को सोसाईटी का सदस्य प््धान
होना बताया रलखा गया है, िबरक
सोसाईटी के रनयम के अनुसाि
केवल सोसाईटी सदस्यो् के
वािसान का ही अरधकाि होता है।
पिंतु ममता कमवाल व उसके परत
लक्््मीनािायण तथा उसके भाई प््ेम
ने रमलकि टैनस्ट सरमरत के
स्ट््क्चि के साथ छेड्छाड् बदलाव
किके उसको पारिवारिक र्प
रदया गया है िो प््ािस्मभक दृर््ि से
गलत प््तीत होना पाया गया है तथा
सोसाईटी के रनयमो् के रवर्द््
रकया गया। टैनस्ट सोसाईटी के
चुनाव रिला महे्द््गढ् मे् ना होकि
रिला दादिी मे् किवाना भी
सोसाईटी के रनयमो् के रवर्द्् है।
रिसमे् सहाकिी सरमरतयां
महे्द््गढ् के सहायक िरिस्ट््ाि
प््वीण कुमाि का रिला लोक
संपक्क एवं िन परिवेदना सरमरत
की बैठक को परिवाद अनुसाि
संरलप्त होना पाया गया है।

जमीन हड्पने को बनिाए फज््ी पहचान पत््
महे्द््गढ् वासी हिद््ािीलाल, कृष्णचंद, सुनील कुमाि,
निेश, कौशलया देवी, इच्छा देवी, इमिती देवी ने रशकायत
मे् बताया है रक हम मह्ेद््गढ् टैनस्ट स्माल
एन्टिप््ाईिरिि कोऑपिोरटव सोसायटी के मूल
सदस्यो् के वारिसान है। यह सरमरत हमािे पूव्टिो् ने 1958
मे् पंिीकृत किवाई थी। सरमरत की िमीन लगभग 10
कनाल 4 मिले है। हरियाणा सहकािी सरमरतयां
अरधरनयम 1984 की धािा 23 के मुतारबक इस िमीन पि
केवल वारिसान का अरधकाि बनता है लेरकन ममता
कमवाल व इसके परत लक्््मीनािायण कमवाल ने
लालचवश इस िमीन पि कब्िा रकया हुआ है। इसके

अरतरिक्त एग््ीमेन्ट 12 िुलाई 2011 से 28 िुलाई 2011
अंधेिे मे् िखकि रकया है। ये अहमदाबाद का पता बताते
है िबरक बाईलाि के सेक्शन 03 के मुतारबक महे्द््गढ्
का वासी ही मेम्बि बन सकता है। फि््ी आधाि काि्ट व
फि््ी पहचान पत्् बनवा रलए है तारक वह सोसायटी की
िमीन को हड्प कि सके। रशकायत की िांच किवाते
हुए इन दोनो् के रखलाफ एफआईआि किवाई िाए।
इससे सोसायटी को बचाया िाए औि हमािे अरधकाि
रदलवाएं िाएं। इस रशकायत के पक्् म्े बुधवाि महे्द््गढ्
के कुलदीप सुििनवास ने मंत््ी के समक्् बात िखी औि
रनष्पक्् काि्टवाई की मांग की।

23िां शवनदेि जयंिी महोत्सि 15-16 मई को
महेदंंगंढं। शहि के मोहल्ला कानोर्डया स्सथत प््ाचीन शरनदेव मंरदि परिसि म्े
आयोरित होने वाला 23वां शरनदेव ियंती महोत्सव 15 व 16 मई को श््द््ा औि
उत्साह के साथ मनाया िाएगा। दो रदवसीय इस धार्मटक आयोिन को लेकि मंरदि
सरमरत ने व्यापक तैयारिया ंपूिी कि ली ह्ै। प््ाचीन शरनदेव मंरदि कमेटी के सदस्यो्
न ेिानकािी देत ेहुए बताया रक महोत्सव के दौिान धार्मटक अनुष््ानो् के साथ
भसक्त एवं सांसक्रृतक काय्टि्म् रवशषे आकष्टण का क्ेद् ्िह्ेग।े भिन संधय्ा म्े
रियाि मय्रूिकल गु््प औि मां सिस्वती संकीत्टन मंिल, मह्ेद्ग्ढ ्अपनी प््स््रुतयां
देग्।े वही् भिन गायक सत्यकाम कानोर्डया, अतुल लामिीवाल, गोरवंद औि सरचन
अपनी मधुि आवाि से श््द््ालओु ्को भस्कत िस म्े सिाबोि कि्ेग।े 

एक मई से शुरं होने िाले चरण मंे नागतरकों के दंंार पर पहुंचंेगे पंंगणक और पयंयिेकंंक 

सव्-गणना का आज आखिरी खिन : प््िशे म्े 2.45 लाि
पखरवारो् न ेकी भागीिारी, कल स ेघर-घर िस््क ि्ेग ेप्ग्णक

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

राष््््ीय जनगणना क े महावभयान मे्
हवरयाणा न ेजनभागीदारी की एक नई
कहानी वलख दी है। प््देश के
नागवरको् न े सि्यं जनगणना पोर्िल
पर वजस उतस्ाह के साथ पजंीकरण
वकया है, िह राज्य मे् बढिी
वडवजरल जागर्किा का जीिंि
प्म्ाण ह।ै अब िक प्द्शे के दो लाख
45 हजार स े अवधक पवरिारो् ने
सि्चेछ्ा स े अपनी जानकारी साझा
कर एक नया वरकॉड्ि सथ्ावपि वकया
है। वजला महे्द््गढ् मे् 12674
नागवरको् न ेअब िक पोर्िल पर सि्

जनगणना की ह।ै उपायुकि् अनुपमा
अजंवल न ेइस सबंधं म्े जानकारी दिेे
हुए बिाया वक 30 अप््ैल स्ियं

जनगणना का अवंिम वदन ह।ै उन्होन्े
विशरेकर यिुा िग्ि स ेअपील की है
वक ि ेइस वडवजरल सुविधा का लाभ

उठािे हुए आज राि िक अपनी
भागीदारी सवुनव््िि कर्े, क्योव्क कल
एक मई स े जनगणना का स्िर्प

बदलने जा रहा ह ै और िास्व्िक
हाउस वलस्सरगं एिं फीलड् ऑपरेशसं
की शुरआ्ि होगी। 

नारनौल। िनगणना का पंंतीकातंमक जितंं।

नारनौल। लडंंं बांटकर खुशी िताते समाि के लोग। फोटो: हररभूरि

n दोबारा महारािा अगंंसेन जितवन
वाजटका जकया गया नाम

भाषण पंतंतयोतगता के तिजतेाओ ंको
साइतकल दकेर तकया गया परुसकंतृ
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

विद््ाव्थियो् मे् भारिीय संस्कृवि,
परपंराओ ् एि ं नवैिक मलूय्ो ् क े प्व्ि
जागर्किा बढ्ाने के उद््ेश्य से
विरासि ए संस्कार विरय पर
प्भ्ािशाली भारण प्व्ियोवगिा का
आयोजन राजिंशी सीवनयर
सकेेड्री सक्लू दोचाना म ेवकया गया।
वजसम्े विद््ाव्थियो ् ने उत्साहपूि्िक
भाग लिे े हएु अपने विचारो् को
प्भ्ािशाली ढगं स े प्स्््िु वकया।
प्व्ियोवगिा मे ् प्थ्म सथ्ान गय्ारसी
रानी पतु््ी महेश, व््ििीय दीवपका पतु््ी
बालचंद ि िृिीय वहमांशी पुत््ी
वबश्नोई ने प््ाप्ि वकया। सभी
विजेिाओ् को साइवकल देकर
समम्ावनि कर उनका उतस्ाहिध्िन
वकया गया ि अनय् प्व्िभावगयो ् को
सातंि्ना परुसक्ार वदया गया। काय्िि्म्

का संचालन रेखा यादि ने वकया।
विद््ालय प््ाचाय्ि वदनेश कुमार

साखंला न े काय्िि्म् की सराहना
करि े हुए कहा वक ऐसे आयोजन
बच््ो् के सि्ाा्गीण विकास म्े
महति्पूण्ि भवूमका वनभाि े है।् इस
अिसर पर रोररी कल्ब क े प््धान
वदनशे भाग्िि न े कहा वक आज की
यिुा पीढ्ी को अपनी ससंक्वृि और

मलूय्ो ् स े जोड़न्ा अतय्िं आिशय्क
है। ऐसे काय्िि््म बच््ो् म्े
आतम्विश््ास एिं ससंक्ार विकवसि
करि े है।् िाइस प््वेसडेर् रोरवेरयन
अवनल यादि न ेविद््ालय प्ब्धंन का
आभार वय्कि् वकया। काय्िि्म् को
सफल बनान े मे ् कल्ब कोराधय्क््
मोहन सनैी ि सदसय् कलुदीप सनैी
का विशेर सहयोग रहा।

नारनौल। छातंंा को साइजकल जवतजरत करते हुए। फोटो: हररभूरि

न्यायाधीश नरे्द्् सूरा ने वदव्यांग एिं पुनि्ािस
के्द्् का वकया औचक वनरीक््ण, व्यिस्थाएं जांची्

नारनौल। जिला एवं सतंं नंयायाधीश एवं जिला जवजधक सेवा पंंाजधकरण के अधंयकंं नरेंदंं सूरा व जिला जवजधक सेवा
पंंाजधकरण की सजिव एवं मुखंय नंयाजयक दंडाजधकारी नीलम कुमारी ने हुडा सेकंटर संथित संतोष मेमोजरयल एवं
पुनवंाास केंदंं का औिक जनरीकंंण जकया। जिला एवं सतंं नंयायाधीश एवं जिला जवजधक सेवा पंंाजधकरण के अधंयकंं नरेंदंं
सूरा ने जदवंयांग बचंंों के रहने का थंिान, उनके भोिन की गुणवतंंा और थंवाथंथंय सुजवधाओं की िांि की। उनंहोंने कंेदंं
के संिालकों को जनदंंेश जदए जक बचंंों के पुनवंाास व उनकी जशकंंा में जकसी भी पंंकार की कमी नहीं आनी िाजहए।
जिला जवजधक सेवा पंंाजधकरण की सजिव मैडम नीलम कुमारी ने कंेदंं के थंटाफ और वहां रह रहे लोगो ंको उनके
कानूनी अजधकारों के बारे मंे िानकारी दी। इस अवसर पर अजधकाजरयों ने बचंंों का उतंसाहवधंान जकया और उनंहें
खादंं सामगंंी जवतजरत की।

12674 नागवरको् ने खुद की गणना 
प््देश के नागरिको् ने रिरिटल माध्यम का उपयोग किते हुए स्वयं गणना
पोट्टल पि उत्साह रदखाया है। रिसके परिणामस्वर्प अब तक िाज्य के
दो लाख 45 हिाि 885 परिवािो् ने पोट्टल पि अपनी िानकािी साझा कि
एक नया रिकॉि्ट स्थारपत रकया है। उपायुक्त अनुपमा अंिरल ने बताया रक
स्वयं गणना की प््र््िया का 30 अप््ैल को आरखिी रदन है। उन्हो्ने बताया
रक रिला महे्द््गढ् म्े अब तक 12674 नागरिको् ने रिरिटल माध्यम से
अपनी भागीदािी सुरनर््ित की है। आंकड्ो् के अनुसाि प््देश मे् रसिसा
22845 व किनाल 22836 की संख्या के साथ अग््णी रिलो् म्े शारमल है्,
िबरक िी्द मे् 19486, फतेहाबाद मे् 14602, सोनीपत मे् 12780 औि
गुर्ग््ाम मे् 12607 परिवािो् ने स्वयं गणना की है।

नारनौल। खेड़ी कांटी गांव में बैठक
करते गंंामीण। फोटो: हररभूरि

शादी की सालवगरह
पर की गोसेिा
नांगल चौधरी। बाबा मुकुंददास
गोशाला मे् सामावजक सरोकार का
एक प््ेरणादायक काय्िि््म हुआ।
वजसमे् ढाणी बायािाली वनिासी
ऋिुराज चौधरी मे् शादी की
िर्िगांठ पर गोशाला मे् सिामणी
लगाई। इसके बाद उन्हो्ने पेड़ो् पर
सकोरे रखकर पव््कयो् को पेयजल
मुहैया कराया। इस दौरान उन्हो्ने
युिाओ् को प््त्येक पवरिार मे् एक
गाय पालने के वलए जागर्किा
अवभयान चलाने का संकल्प
वदलाया। उन्हो्ने कहा वक हमे्
अपनी खुवशयो् को वफजूलखच््ी मे्
बब्ािद करने के बजाय गोसेिा जैसे
पुण्य काय््ो् म्े लगाना चावहए। 
वशविर मे् ऋण स्िीकृवि
पत्् प््दान वकए
महेदंंगंढ।ं हवरयाणा ग््ामीण ब्ैक
क््ते््ीय काय्ािलय ि््ारा चलाए जा रहे
एमएसएमई आउररीच अवभयान के
अिंग्िि वशविर का आयोजन वकया
गया। प््धान काया्िलय से महाप््बधंक
राकशे कुमार ने मुखय्ाविवथ के र्प
मे ्भाग वलया। राकेश कुमार के कर-
कमलो ्ि््ारा पात्् लाभाव्थियो ्को
गए। के््त््ीय प््बधंक जगदीश प््साद
न ेउपस्सथि उद््वमयो ्एिं व्यापावरयो्
को ब्ैक की एमएसएमई योजनाओ्
क ेबारे म्े विस््ार से जानकारी दी।
उनक ेि््ारा गुरक्लु योजना,
प्ध्ानमतं््ी मदु््ा योजना, पवरिहन
योजना, व्यापार िवृ््ि योजना एिं
जीएसरी एक्सपे््स जैसी योजनाओ्
क ेलाभ, पात््िा एिं प््व््िया के बारे
मे ्अिगि कराया गया। 
संगठन ने कन्या की
शादी मे् वकया सहयोग
महेदंंगंढ।ं शहीद भगि वसंह युिा
सगंठन ने एक गांि म्े जर्रिमदं
कनय्ा की शादी म्े सव््िय भूवमका
वनभाि ेहुए आिश्यक गृहस्थी का
सामान और आव्थिक सहायिा प््दान
की। संगठन के सभी सावथयो् ने
वमलकर यह सहयोग एकव््ति वकया,
िावक कन्या के पवरिार को शादी म्े
वकसी प््कार की कवठनाई न हो और
ि ेसम्मानपूि्िक इस शुभ  काय्ि को
सपंनन् कर सक्े। इस अिसर पर
सगंठन संचालक विकास शम्ाि
बचुौली ने कहा वक समाज म्े ऐसे
जर्रिमदं पवरिारो् की मदद करना
हमारा परम कि्िवय् है। 

एमए के विद््ाव्थियो्
को दी गई विदाई

सतनाली मंडी। राजकीय
स्नाकोत््र महाविद््ालय म्े एमए
इविहास के विद््ाव्थियो् की फेयरिेल
पार््ी का आयोजन वकया गया। इस
अिसर पर एमए प््थम िर्ि के
विद््ाव्थियो् ने व् ्ििीय िर्ि के
विद््ाव्थियो् को विदाई दी। प््ाचाय्ि डॉ.
सुधीर लांबा ने कहा वक जीिन म्े
वनरंिर सीखिे रहना ही सफलिा
की कंुजी है। वमस्रर फेयरिेल का
वखिाब एमए इविहास व््ििीय िर्ि के
छात्् प् ्दीप कुमार ि वमसेज
फेयरिेल का वखिाब एमए
इविहास व् ्ििीय िर्ि की छात््ा
अंवकिा शम्ाि को प््दान वकया गया।
इस मौके पर डॉ. जरनैल वसंह, डॉ.
वबरे्द्् वसंह, डॉ. नीलम, डॉ. वरिु, डॉ.
सुमन, डॉ. पूजा, डॉ. श््ेिा, डॉ.
प् ्दीप सांगिान, इविहास
विभागाध्यक्् अजीि वसंह, डॉ.
प््िीन कुमार आवद उपस्सथि रहे।


